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¿Cómo utilizar este manual?

Este manual tiene un formato lógico y sencillo de manejar a fin de encontrar con gran facilidad

la información que se necesita. Está dividido en cuatro secciones:

El capítulo uno  presenta un resumen general del Perú y se centra en información geográfica,

demográfica, económica, turística y de infraestructura. Asimismo, contiene valiosos consejos

para el turista: regulaciones de viaje y aduanas, servicios de información turística e información

útil sobre clima, requisitos monetarios, comida y otros temas.

El capítulo dos  brinda un panorama de los recursos naturales del Perú, poniendo especial

énfasis en tres macroregiones: selva, sierra y costa. Estas regiones se combinan creando un

área gigantesca, que ostenta la biodiversidad más grande del mundo, razón principal por la que

el Perú es un destino extraordinario para el ecoturismo y la investigación científica. Esta

sección describe la infraestructura y accesibilidad de las 65 Áreas Naturales Protegidas del

Perú como el Manu, por ejemplo, que fue declarado por la UNESCO “Reserva de Biosfera y

Patrimonio Natural de la Humanidad”, al igual que muchos otros santuarios de importancia

mundial.

El capítulo tres  explora la herencia arqueológica del Perú. Cada lugar es descrito dentro de su

contexto histórico y geográfico y se explican las características esenciales y logros de las

principales culturas precolombinas. La descripción de estas regiones está hecha de norte a sur,

desde la región amazónica (Kuélap), los imponentes Andes (Chavín) y la costa norte (Sipán,

Sicán, Chan Chán). Luego, la costa central de Lima (Pachacámac) y la costa sur (Nasca y

Paracas), hasta la sierra sur (Cusco y Machu Picchu). No deben olvidarse las ciudades

coloniales de Cajamarca, Trujillo, Lima, Ayacucho, Cusco y Arequipa, que aparecen en otro

fascinante capítulo sobre la larga historia de Perú. Su ubicación, clima, atractivos y servicios

turísticos también se describen en el presente capítulo.

El capítulo cuatro  trata sobre el arte y la artesanía, la cocina, el folclore y las diversas

tradiciones del Perú. También describe los coloridos festivales que atraen tanto a los peruanos

como a visitantes de todo el mundo. Las fiestas del Inti Raymi en Cusco, la Semana Santa en

Ayacucho, la Candelaria en Puno y el Señor de los Milagros en Lima, encarnan el espíritu del

Perú y de su gente.

Esperamos que este manual se convierta en una herramienta útil y de permanente consulta, y

confiamos en que sirva para descubrir las múltiples opciones de viaje que ofrece este

fascinante país.
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CAPÍTULO I

Panorama general

1.1 Perú

Nombre oficial: República del Perú

Capital: Lima

Día de la Independencia: 28 de julio

Bandera: Tres anchas franjas verticales, dos rojas en los

extremos y una blanca en el medio.

División política: 24 departamentos (equivalentes a Estados) y una

provincia constitucional

Gobierno: Democrático

Presidente: Alejandro Toledo

1.2 Ubicación geográfica

El Perú está ubicado en la región central oeste de Sudamérica. Tiene una extensión de

1’285.215 km2, lo que equivaldría a, aproximadamente, el tamaño de Portugal, España,

Francia, Suiza, Austria, Bélgica y Países Bajos juntos. En Sudamérica, sólo Brasil y Argentina

son más grandes. Perú es el décimo noveno país más grande del mundo.

El Perú limita en el norte con Ecuador, en el sur con Chile y Bolivia,  en el este con Colombia y

Brasil y en el oeste con el Océano Pacífico.

1.3 Regiones geográficas

El Perú es un país variado y diverso debido a su clima y a sus regiones naturales y culturales.

Tiene una longitud de 2.500 km y cuatro regiones naturales: costa, sierra, selva y mar territorial.

1.3.1 Costa

La región costera comprende el 10,6% del territorio peruano y tiene una extensión de 136.334

km2. Se trata de una larga franja de 2.500 km de longitud y entre 19 y 100 km de ancho. La

altitud varía entre los 0 y los 1.000 metros sobre el nivel del mar (msnm).

Si bien es básicamente árida, aparecen lluvias estacionales en el norte, sobre todo cuando

ocurre el fenómeno climático de El Niño. A lo largo de la costa está irrigado menos de un millón

de hectáreas de los 15 millones que conforman esta región. Algunos de los 53 valles son

cultivables y se emplea una combinación de métodos ancestrales propios del antiguo Perú y

tecnología moderna para trabajarlos.
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La región costera del Perú ha sido cuna de varias importantes culturas. Los visitantes podrán

encontrar sitios arqueológicos famosos entre los que destacan Caral, Chan Chán, Nasca y

Sipán.

1.3.2. Sierra

Sierra es el nombre que se le da a la región andina, compuesta por una cadena montañosa

que recorre el país de sur a norte como una columna vertebral, dividiendo la costa de la selva.

La sierra ofrece una gran variedad de paisajes que cambian según la altitud.

La sierra comprende el 30,5% del territorio nacional. Tiene una extensión de 391.876 km2 y un

ancho de 83 y 250 km.. Su altitud promedio es de 4.300 (msnm).

Los Andes peruanos tienen más de 174 picos nevados cuya altitud supera los 4.877 metros y

39 picos por encima de los 5.974 metros. El más alto e impresionante de todos es el nevado

Huascarán, que mide 6.768 metros.

El altiplano, cuyas alturas varían entre los 3.810 y los 4.298 msnm, contrasta con los profundos

cañones que forman ríos como el Apurímac, el Cotahuasi y el Colca.

La región de la sierra cuenta con zonas áridas y valles fértiles. Cielos de un azul intenso crean

un asombroso escenario contra el que se alzan encumbrados picos que se reflejan a menudo

en prístinos lagos. El Titicaca, el lago navegable más alto del mundo, es un increíble destino

turístico gracias a su ubicación, historia, sitios arqueológicos y hermosos pueblos coloniales.

1.3.3 Selva

La selva es la región más grande del Perú: cubre el 58,8% del territorio nacional y tiene una

extensión de 756.665 km2. En esta zona, las lluvias tropicales se extienden desde las laderas

orientales de los Andes hasta las fronteras con Ecuador, Colombia, Brasil y Bolivia. Existen dos

tipos distintivos de selva: la selva alta y la selva baja.

Selva alta

Conocida localmente con el nombre de “ceja de selva”, la selva alta se encuentra en el flanco

oriental de los Andes. Ostenta una altitud de entre 487 y 2.804 msnm y crece allí, en medio de

una frondosa vegetación, una gran variedad de productos tropicales y subtropicales como café,

té, cocoa, cítricos, bananos y piñas, entre otros. Esta zona, a diferencia de la sierra, tiene un

clima templado y húmedo, y ocupa la extensión de tierra más pequeña del Perú. Machu Picchu,

el destino turístico más importante del país, se encuentra en esta zona.
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Selva baja

Conocida como planicie amazónica o bosque lluvioso tropical, es la zona más extensa del

Perú, está compuesta de una frondosa vegetación tropical y presenta una vasta red fluvial. El

volumen más grande de recursos naturales y también los más importantes del Perú se

encuentran en esta región.

La selva baja se encuentra, en promedio, entre los 7 y los 340 msnm. Los dos ríos más

espectaculares del Perú se encuentran en esta región: el río Marañón (1,650 km de longitud) y

el río Ucayali (1,995 km de longitud). Ambos desembocan en el río Amazonas, el mismo que

bordea Colombia y entra luego a Brasil. Si bien la selva baja es la región menos poblada,

ofrece una gran variedad de atractivos y recursos, particularmente en el campo del ecoturismo.

1.3.4 Mar territorial

Es interesante notar que el Perú incluye el mar territorial como una de sus regiones naturales.

La costa peruana tendría un clima tórrido y caluroso de no ser por la Corriente de Humboldt,

que atraviesa sus aguas territoriales. Gracias a esta fría corriente de agua, el Océano Pacífico,

a la altura de la costa peruana, se convierte en uno de los lugares de pesca más ricos del

mundo. Este factor hizo posible que diversas civilizaciones se desarrollaran en esta zona a lo

largo de la historia del Perú, lo que ha contribuido a que el país posea una gran diversidad

cultural.

1.4 Población

El Perú tiene 26’749,000 habitantes, según cifras del 2002 entregadas por el Instituto Nacional

de Estadísticas e Informática (INEI), las mismas que se encuentran en su página web.

Población urbana: 72.2%

Población rural:    27.8%

1.5 Religión

La Constitución Peruana garantiza la libertad de culto. Las religiones predominantes en el país

son: católicos (89%), protestantes (7%), otros (4%).

1.6 Idioma

El español es el idioma oficial del Perú y se habla en todo el país. El quechua es el segundo

idioma oficial y se habla sobre todo en la sierra, especialmente en Ayacucho y Cusco. Diversos

dialectos se hablan en otras regiones del país.

1.7. Economía del Perú

Para ofrecer un panorama fiel y actual de los sectores más importantes de la economía

peruana, hemos incluido un resumen en los párrafos siguientes.
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1.7.1 Minería

Los minerales son el primer producto de exportación peruano: representan el 50% del comercio

del Perú con el exterior y lo han convertido en uno de los mayores productores del mundo. A la

fecha, Perú es el segundo productor mundial de plata y el tercero de estaño y zinc. Asimismo,

es el cuarto productor mundial de plomo y de cobre, y el octavo de oro. Hay que destacar que

en el caso del oro, el estaño, el plomo y el zinc Perú es el primer productor de Latinoamérica.

1.7.2 Pesca

El Océano Pacífico provee al Perú con uno de sus más ricos recursos. Las principales

exportaciones son la harina y el aceite de pescado, aunque la diversificación está cobrando

importancia en el comercio exterior peruano. Hoy Perú es líder en la producción de harina de

pescado, seguido por Chile y Japón. Los principales productos provenientes de la pesca de

arrastre actualmente son las variedades de anchoveta y sardina.

Otras exportaciones que se están desarrollando son las de pescado de alta calidad, como el

lenguado y la cubera del Pacífico. El Perú es uno de los pocos países con capacidad para

incrementar, de manera muy significativa, la producción de su industria pesquera durante la

próxima década.

1.7.3 Agricultura

El Perú es un país con una miríada de microclimas. Sus tres regiones geográficas –costa,

sierra y selva– pueden producir virtualmente cualquier producto agrícola conocido por el

hombre. De hecho, la riqueza del Perú es tal que todavía no se ha terminado de identificar y

clasificar científicamente millones de plantas y yerbas medicinales de potencial utilidad.

1.7.4 Industria petrolera

El Perú cuenta con dieciocho cuencas de sedimentación, tres de las cuales son explotadas

actualmente: las cuencas de Talara, Marañón y Ucayali. Estas dos últimas se encuentran

ubicadas en la selva oriental del Perú y son importantes productoras de hidrocarburos en

Latinoamérica. Diversas compañías petroleras se encuentran realizando exploraciones en el

Perú y existen grandes inversiones hechas para la exploración de gas, específicamente en los

proyectos Aguaytía y Camisea.

1.7.5 Industria

El Perú ha desarrollado un dinámico sector industrial orientado en añadir valor agregado a sus

productos industriales primarios de calidad mundial. La diversificación tuvo lugar en la década

de 1990 y ha florecido con nuevas inversiones en bienes de consumo, textiles y energía tanto

para el mercado doméstico como de exportación.
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1.7.6 Textiles

El algodón peruano está entre los mejores del mundo. Existen dos tipos principales, el algodón

Pima, de fibra extra larga y más blanca que su rival americano; y el algodón Tanguis, más

grueso y esponjoso, único en el Perú y utilizado por fabricantes especializados en ropa

deportiva.

En los últimos años, el Perú ha presenciado un boom en los tejidos de punto de algodón

relacionados a la exportación de ropa de primera calidad.

El Perú también produce otras fibras de gran valor en el mercado internacional: llama, alpaca y

vicuña. Dado que en el el país habita el 70% de todas las alpacas del mundo, somos el primer

productor de esta fibra de gran calidad: siete toneladas de vellón de alpaca cada año.

1.7.7 Metalurgia e industria ligera

El Perú está ganando una buena reputación por sus productos metalúrgicos no ferrosos y

químicos. Una floreciente industria local exporta productos de alta calidad, tales como alambre

de cobre, barras de latón, hojas de plomo, cadmio, óxido de zinc y sulfato de cobre a más de

cincuenta países.

Este sector de la economía está creciendo rápidamente. Ya existen alrededor de veinte plantas

especializadas que producen un tercio de las exportaciones no tradicionales, pero todavía hay

muchas posibilidades de expansión. El Perú produce alrededor de 120,000 toneladas métricas

de zinc refinado cada año, pero no más de un tercio de esto en forma de productos terminados.

1.7.8 Turismo

Desde 1960 el Perú ha sido uno de los destinos más atractivos de Sudamérica y está

considerado como un país con gran potencial para incrementar el número de visitantes de

manera substancial. En años recientes, la cantidad de turistas al Perú ha aumentado gracias a

la estabilidad política y social de país, así como a la política de turismo diseñada para atraer

visitantes de todo el mundo.

Hoy en día, la renovación de las actividades turísticas es evidente por el incremento de las

inversiones nacionales y extranjeras en alojamiento, infraestructura y servicios turísticos. Esto

ha permitido que el sector turismo haya empezado de nuevo a generar trabajo y ganancias.

Las cifras del MINCETUR (Ministerio de Comercio Exterior y Turismo) indican que durante el

2001 llegaron al Perú 1’009.512 visitantes. En el año 2002, el número de visitantes ascendió a

1’052.991.
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El siguiente cuadro, basado en las últimas estadísticas disponibles (2001), muestra el lugar de

origen de los visitantes que llegan al Perú. Según esta información, 64% de ese grupo proviene

del continente americano y de éstos, 28% procede de Norteamérica. El segundo grupo de

visitantes más significativo, 29%, viene de Europa, sobre todo de Reino Unido, Francia,

Alemania, España e Italia.

Llegadas internacionales por nacionalidad en el 2001 (con pasaporte)

1  - Estados Unidos 177,789 23.08%

2  - Chile 92,937 12.06%

3  - Reino Unido 38,929 5.05%

4  - Bolivia 38,712 5.02%

5  - Argentina 35,837 4.65%

6  - Francia 34,713 4.51%

7  - Alemania 31,832 4.13%

8  - España 29,965 3.89%

9  - Ecuador 29,119 3.78%

10  - Colombia 26,935 3.50%

11  - Brasil 22,544 2.93%

12  - Italia 21,025 2.73%

13  - Canadá 20,811 2.70%

14  - Venezuela 17,397 2.26%

15  - Holanda 16,246 2.11%

16  - Japón 15,386 2.00%

17  - México 14,022 1.82%

18  - Suiza 11,417 1.48%

19  - Australia 10,904 1.42%

20  - Israel 8,162 1.06%

21  - Bélgica 7,163 0.93%

22  - Suecia 5,207 0.68%

23  - Austria 4,210 0.55%

24  - Corea del Sur 4,008 0.52%

25  - Uruguay 3,770 0.49%

26  - Rep. Pop. China 3,522 0.46%

27  - Irlanda 3,158 0.41%

28  - Costa Rica 2,904 0.38%

29  - Dinamarca 2,852 0.37%

30  - Noruega 2,804 0.36%

31  - Nueva Zelanda 2,275 0.30%

32  - Panamá 2,211 0.29%

33  - Polonia 1,807 0.23%

34  - República Checa 1,576 0.20%

35  - Guatemala 1,564 0.20%
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36  - Finlandia 1,519 0.20%

37  - El Salvador 1,414 0.18%

38  - Sudáfrica 1,366 0.18%

39  - Rep. Dominicana 1,353 0.18%

40  - Cuba 1,318 0.17%

41  - Portugal 1,318 0.17%

42  - Paraguay 1,294 0.17%

43  - Taiwán 1,198 0.16%

44  - India 1,179 0.15%

45  - Rusia 1,101 0.14%

46  - Grecia 1,088 0.14%

47  - Pakistán 1,006 0.13%

48  - Hungría 804 0.10%

49  - Honduras 767 0.10%

50  - Nicaragua 744 0.10%

51  - Filipinas 728 0.09%

52  - Eslovenia 637 0.08%

53  - Corea del Norte 567 0.07%

54  - Indonesia 484 0.06%

55  - Puerto Rico 351 0.05%

56  - Luxemburgo 297 0.04%

57  - Croacia 296 0.04%

58  - Turquía 252 0.03%

59  - Ucrania 249 0.03%

60  - Yugoslavia 238 0.03%

61  - Malasia 204 0.03%

62  - Rumania 202 0.03%

63  - Tailandia 197 0.03%

64  - Hong Kong 178 0.02%

65  - Haití 140 0.02%

66  - Trinidad y Tobago 119 0.02%

67  - Malta 117 0.02%

68  - Jamaica 114 0.01%

69  - Irán 96 0.01%

70  - Jordania 91 0.01%

71  - Egipto 86 0.01%

72  - Camerún 77 0.01%

73  - Kenia 65 0.01%

74  - Líbano 57 0.01%

75  - Bermudas 8 0.001%

Fuente: MININTER - Dirección General de Migraciones y Naturalización

Elaboración: PromPerú
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Tal como lo indica el gráfico, del número total de visitantes al Perú, 39% está compuesto por

personas de entre 25 y 34 años. Cifras recientes indican que la mayoría de visitantes que se

encuentran en este grupo lleva una vida activa y suele tratarse de profesionales, gerentes y

técnicos. Estas estadísticas muestran también que el mercado para los productos turísticos

peruanos está entre las personas con educación superior que elige programas de viaje de

interés especial.

1.8 Información de viaje

1.8.1 Pasaportes / Visas

Para ingresar al Perú los visitantes deben tener pasaporte vigente. No se requiere visas de

turismo si el visitante permanece hasta por noventa días (para algunas nacionalidades la norma

rige hasta por sesenta días).

En términos generales, no se requiere de vacunación alguna para ingresar al Perú. Sin

embargo, para visitar algunas zonas de la selva se necesita la vacuna contra la fiebre amarilla.

1.8.2 Aduanas

Los viajeros que llegan al Perú pueden traer consigo un número determinado de objetos

personales libres de impuestos. Entre estos objetos figuran: ropa y accesorios para uso

personal, un instrumento musical portátil, tres litros de licor y regalos hasta por US$ 3.000 cuyo

el valor unitario no exceda los US$100.

Las personas no residentes que sean miembros de organizaciones públicas o privadas pueden

ingresar una computadora personal sin pagar impuestos. Equipos deportivos relacionados al

turismo de aventura (ala delta, andinismo, canotaje, pesca, buceo, moto acuática, esquí, kayac,

surfing, trekking, windsurf) y equipos para el estudio de la flora y la fauna del Perú también

pueden ingresar libres de impuestos.

15 a 24 años

20%

25 a 34 años

39%

35 a 44 años

20
%

45 a 64 años

19
%

65 años o más

2%
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Para salir del Perú con objetos que tengan valor histórico, arqueológico, artístico o cultural, los

visitantes deberán obtener previamente la autorización del Instituto Nacional de Cultura (INC).

Las plantas y animales oriundos del Perú requieren autorización del Instituto Nacional de

Recursos Naturales (INRENA).

1.9 Cómo llegar

La diversidad geográfica del Perú es tal, que la mayoría de viajes de una región a otra y entre

ciudades requiere del transporte aéreo en algún momento. Sin embargo, por placer y para

disfrutar del paisaje, se recomienda realizar algunos viajes por tierra, tren o bote.

1.9.1 Por avión

Las principales aerolíneas ofrecen vuelos regulares de Estados Unidos a Lima.

Vuelos internacionales

Aerocontinente S.A.

Aeropostal - Alas de Venezuela

Aerolíneas Argentinas

Aeroméxico

American Airlines

Avianca – ACES (Alianza Suma)

Continental Airlines

KLM - Cía. Real Holandesa de Aviación

Copa Airlines

Delta Airlines

Iberia

Lan Chile

Lan Perú

Lloyd Aéreo Boliviano

Taca Perú

TAME - Transportes Aéreos Militares Ecuatorianos

Varig
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Vuelos domésticos – desde y hacia Lima

Aerocontinente

Arequipa/Ayacucho/Cajamarca/Chiclayo/Cusco/Iquitos/Juliaca/Piura/Pucallpa/

Puerto Maldonado/Tacna/Talara/Tarapoto/Trujillo/Tumbes

Aerocóndor

Cajamarca, Chimbote, Huánuco, Nasca, Anta  (Huaraz)

Aeroica

Líneas de Nasca, vuelos charter

Aeroparacas

Líneas de Nasca, Lima, vuelos charter

Aviandina

Arequipa, Chiclayo, Cusco, Iquitos, Juliaca, Piura

Lan Perú

Cusco, Arequipa

Servicio Aéreo AQP

Vuelos charter

Arequipa / Cañón del Colca (Chivay)

Star Up

Andahuaylas, Ayacucho, Cusco, Puerto Maldonado, Huánuco, Tingo María, vuelos

charter

Taca Perú

Cusco, Iquitos

Tans

Arequipa, Cusco, Chiclayo, Iquitos, Juliaca, Piura, Pucallpa, Tarapoto, Trujillo.

1.9.2 Por tren

En 1851 se construyó en el Perú el primer ferrocarril de Sudamérica. Su ruta era del Callao a

Lima, pero hace mucho tiempo que dejó de funcionar. En 1870 empezó la construcción del
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Ferrocarril Central, que continúa atravesando el paso ferroviario más alto del mundo (4.849

msnm), y se caracteriza por ser una de las rutas más interesantes del mundo.

El Ferrocarril del Sur opera varias rutas que pueden resultar particularmente atractivas. El

ferrocarril Juliaca/Cusco atraviesa La Raya, un paso a 4,313 msnm. Durante el viaje, los

visitantes tienen la oportunidad de contemplar animales oriundos del Perú como vicuñas,

alpacas, llamas y cóndores en medio de un magnífico panorama del altiplano y acantilados de

montañas con muy poca vegetación.

La ruta del ferrocarril Cusco/Machu Picchu tiene 113 km y es la forma más usual para llegar a

Machu Picchu, ya que no existen carreteras. Para muchos turistas, este viaje es una

experiencia maravillosa. Durante la travesía, el tren desciende de 3.399 a 2.000 msnm y los

viajeros pueden disfrutar de los paisajes andinos del Valle Sagrado que, gradualmente, dan

paso a una vegetación más frondosa propia de la selva alta.

1.9.3 Por mar

El Callao ha sido siempre el puerto industrial más importante del Perú, si bien el país cuenta

con varios puertos marítimos con redes de comunicación y transporte a lo largo del litoral. En

este caso particular, sin embargo, nos referiremos únicamente a la navegación por los ríos y

lagos principales con motivos turísticos.

El Perú cuenta con tres tipos de ríos: aquellos que empiezan en la Cordillera de los Andes, los

que comienzan en la unión de dos ríos, y los que nacen a cierta distancia de las montañas

andinas.

Los ríos como Madre de Dios y sus afluentes, incluyendo el Manu y el Tambopata, atraviesan

la selva y son navegables usando diversas modalidades de embarcaciones medianas. Debido

a su profundidad y tamaño, los grandes ríos de la planicie amazónica como el Ucayali, Napo,

Marañón y Amazonas pueden ser navegados por cualquier tipo de embarcaciones y, en

algunos casos, incluso por barcos de gran tamaño. Los viajes a través de estos ríos y sus

afluentes figuran entre los principales atractivos de la región amazónica.

Existen varios ríos excelentes para el canotaje y el kayak, sobre todo en las regiones de la

costa y la sierra.

Por último, el Lago Titicaca, cuyas aguas provienen de los ríos que se originan en la zona

oriental y occidental de los Andes, es navegable todo el año en cualquier tipo de embarcación.
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1.9.4 Por tierra

El sistema de carreteras del Perú cubre más de 70.000 km, siendo la más importante la

autopista Panamericana, que atraviesa la costa del Perú desde Tumbes, en el norte, hasta la

frontera sur del país, en Tacna. Esta autopista une a todas las ciudades de la costa con rutas

interconectadas hacia diversas localidades de la sierra y la selva.

El viaje de Lima a Ayacucho (Huamanga) a lo largo de la autopista llamada “Los Libertadores-

Wari” dura ocho horas. El paisaje cambia drásticamente a medida que el desierto costero da

paso a los altos picos de los Andes. Otra nueva carretera une actualmente las tropicales

ciudades de Rioja, Moyobamba y Tarapoto, todas de gran importancia turística, arqueológica y

recreativa en el departamento de San Martín. San Martín es famoso por su flora y su fauna y,

en particular, por sus numerosas y diversas especies de orquídeas.

Otra ruta importante es la Carretera Central, que une Lima con Tarma y La Merced, en el valle

de Chanchamayo; y Jauja y Huancayo en el valle del Mantaro (puntos de entrada a la selva).

La carretera llega a ciertas zonas de la región amazónica, convirtiéndose en la Marginal de la

Selva. Existen, además, otras rutas en todo el país que han sido construidas, ya sea para

conectar ciudades y pueblos pequeños o para facilitar el acceso a determinados atractivos

turísticos. Entre ellas sobresale la carretera del Cusco al Valle Sagrado de los Incas.

Diversas líneas de autobuses prestan servicios hacia casi cualquier parte del Perú. Los

operadores turísticos locales y las agencias de viaje ofrecen una gama de vehículos con

diverso grado de comodidad y ventajas.

1.10 Información útil

1.10.1 Clima

Una de las grandes ventajas de visitar el Perú es el sol, que brilla durante todo el año en el

país. Si bien es posible encontrar climas diversos, el clima es generalmente benigno y no

implica dificultad alguna para los viajeros.

El clima de algunas ciudades a lo largo de la costa es suave y húmedo. En Lima, por ejemplo,

las temperaturas más bajas en invierno son de 14°C y en verano alcanzan los 28°C, con muy

pocas lluvias. En las ciudades norteñas, el clima es agradable y soleado durante todo el año y

es posible encontrar hermosas playas en la zona de Talara y Tumbes, donde los visitantes

pueden nadar en un océano de aguas templadas durante casi todo el año.

En términos generales, el clima entre los 1.000 y 2.500 msnm en ciudades como Arequipa o

Ayacucho es más frío, aunque el sol también brilla todo el año.
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Sólo hay dos tipos de clima por encima de los 3.500 msnm: la temporada de lluvias (de

diciembre a marzo) y la temporada seca y soleada, de noches frías, clima característico en las

ciudades de Cusco, Cajamarca y Huaraz, por ejemplo.

Por otro lado, toda la región de selva, desde Iquitos hasta Madre de Dios (Puerto Maldonado),

presenta un clima caluroso, con temperaturas entre los 24°C y los 28°C todo el año.

1.10.2 Vestimenta

Es recomendable empacar ropa variada. Si se planifica un viaje por la costa, será necesario

vestimenta apropiada para el otoño. Si se opta por visitar las montañas, es indispensable ropa

de invierno. En la selva, los viajeros deberán vestir varias capas de ropa que se irán quitando a

medida que el calor se haga más fuerte. Si se planea visitar playas por algún tiempo será

necesario llevar indumentaria ligera.

En general, sugerimos vestimenta casual, a menos que el programa turístico estipule otra cosa.

Se recomienda zapatos cómodos, un sombrero y protector solar contra los fuertes rayos

solares de la montaña y el calor de la selva.

1.10.3 Moneda y bancos

La moneda oficial peruana es el nuevo sol (S/.), disponible en billetes y monedas. Todos los

bancos (incluyendo las sucursales en los aeropuertos) así como la mayoría de hoteles,

restaurantes, tiendas y “casas de cambio” ofrecen servicios monetarios.

En las ciudades más grandes, muchos hoteles, restaurantes y tiendas aceptan las tarjetas de

crédito más conocidas, así como cheques de viajero. Sin embargo, siempre es conveniente

llevar consigo algo de dinero en efectivo. El uso de dólares americanos está permitido. Es

posible pagar por diversos productos y servicios directamente en dólares al tipo de cambio del

día.

Bancos

Las oficinas bancarias atienden de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m., si bien algunos

bancos permanecen abiertos hasta las 6:00 p.m. (los horarios de atención pueden variar

durante la época de verano, entre enero y marzo). Algunos bancos atienden los sábados por la

mañana. Es posible retirar dinero con las tarjetas de crédito más conocidas en los principales

bancos.

1.10.4 Compras y duty free

Las compras conforman una parte importante del viaje en el Perú. Las principales ciudades

cuentan con tiendas y modernos centros comerciales, pero los visitantes podrán disfrutar de

modo especial con la adquisición de artesanías en los mercados indios, así como en tiendas de
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antigüedades y joyería. Los negocios suelen abrir sus puertas entre las 9:00 a.m. y las 10:00

a.m. y cerrar entre las 8:00 p.m. y 9:00 p.m. Algunos cierran durante el almuerzo, entre la 1:00

p.m. y las 3:00 p.m.

Duty Free

La mayoría de aeropuertos cuenta con tiendas que venden souvenirs y productos típicos de la

región. El Aeropuerto Internacional Jorge Chávez, en Lima, ha sido remodelado recientemente

y tiene una gran variedad de tiendas que ofrecen productos nacionales e importados.

Sistema de medidas

En el Perú se utiliza el sistema métrico.

1.10.5 Restaurantes

La excelencia de la cocina peruana es ampliamente reconocida y se distingue por su enorme

variedad de exquisitos platos. Es posible encontrar en todo el país restaurantes peruanos que

son fantásticos y baratos al mismo tiempo. Muchos aceptan tarjetas de crédito internacionales.

Propinas

Si bien algunos establecimientos incluyen un porcentaje por el servicio, es común dejar una

propina equivalente al 10% del consumo.

1.10.6 Casinos

Los casinos están muy difundidos en el Perú y la ciudad de Lima cuenta con un buen número

de ellos.

1.10.7 Alojamiento

El Perú cuenta con un gran rango de hoteles, que varía en la capacidad y calidad de sus

habitaciones para satisfacer las necesidades de todos los visitantes. Gracias a la privatización

de la cadena hotelera administrada por el Estado hasta hace unos años y a nuevas inversiones

nacionales y extranjeras, el alojamiento turístico continúa mejorando. Los hoteles peruanos se

clasifican bajo el sistema de cinco estrellas, dependiendo de los servicios que ofrecen y de

otros aspectos.

Existe un buen número de hoteles más pequeños con características especiales que se han

ganado buena reputación en el ramo.

Los hostales son similares a los hoteles y, si bien son más modestos, proveen interesantes

opciones de alojamiento para grupos que prefieren servicios de bread-and-breakfast de buena

calidad. Éstos se clasifican en tres categorías y cuentan con una escala de una a tres estrellas.



PERU: Travel Planner 2003

21

Electricidad

La electricidad en el Perú es de 220 voltios AC, 60 ciclos. Algunos hoteles tienen 110 voltios

AC o adaptadores.

1.10.8 Información y asistencia al turista: iperú

Los servicios de información y asistencia al turista de PromPerú son una excelente fuente de

información al momento de planificar una visita a nuestro país o cuando se busca denunciar a

algún mal proveedor. Los contactos son:

iperú

Información y asistencia al turista

Jorge Basadre Av. 610 San Isidro, Lima 27, Perú

Telf: (511) 421-1627

Telefax:  (511) 421-1583

Página web: www.peru.org.pe

E-mail: iperu@promperu.gob.pe

OFICINAS EN EL PERÚ:

iperú Lima

Av. Jorge Basadre 610, San Isidro

Telf: (511) 421-1627

Telefax:  (511) 421-1583

Aeropuerto Internacional Jorge Chávez

Hall principal

Telefax: (511) 574-8000

Centro de Entretenimiento Larcomar

Plaza Gourmet

Telefax: (511) 445-9400

iperú Arequipa

Plaza de Armas

Portal de la Municipalidad 110, Arequipa

Telefax: (5154) 22-1228

Aeropuerto Rodríguez Ballón

Segundo piso

Telefax: (5154) 44-4564



PERU: Travel Planner 2003

22

iperú Cusco

Plaza de Armas

Portal de Carrizos 250, Cusco

Telf: (5184) 23-4498

Telefax:  (5184) 25-2974

Aeropuerto Velasco Astete

Hall principal

Telf:(5184) 23-7364

iperú Machu Picchu

Av. Pachacútec s/n,

Centro Cultural del INC, tienda 4

iperú Ayacucho

Portal Municipal 48, Plaza de Armas

Telefax: (5164) 81-8305

iperú Trujillo

Jr. Pizarro 412, Plaza de Armas

Telefax: (5144) 29-4561

iperú Iquitos

Aeropuerto Francisco Secada

Hall principal

Telefax: (5194) 26-0251

iperú Puno

Esquina Jr. Deustua y Jr. Lima, Plaza de Armas

Telefax: (5151) 36-5088

1.10.9 Policía de turismo

La policía de turismo forma un grupo dentro de la Policía Nacional y se especializa en proteger

a los visitantes, así como a los monumentos nacionales. Este grupo se identifica como

POLTUR y sus miembros suelen conocer más de un idioma.

Dirección: Comisaría de Turismo

Jr. Tambo de Belén 104, Cercado de Lima, Perú

Teléfono: (511) 424-2053
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1.10.10  Telecomunicaciones

Teléfono

Los visitantes en el Perú pueden comunicarse con cualquier país del mundo. Para los países

que cuentan con discado directo internacional se puede llamar discando el 00 + código del país

+ código de la ciudad + número telefónico. Para los países que no tienen discado directo, las

llamadas se realizan a través de un operador (marcar 108 para pedir ayuda en las llamadas de

larga distancia).

Servicio postal

Existen oficinas de servicio postal en todo el país, incluso en los pueblos pequeños, que

cuentan con correo electrónico y otros servicios de telecomunicaciones.

Horario

El Perú se ubica en la Zona Oriental de Horario Estándar. No existe cambio de horario entre

verano e invierno.

1.10.11  Consejos útiles

Fotografía

Se aconseja a los visitantes traer consigo todo su equipo fotográfico. Si bien se puede

encontrar rollos de película y baterías en la mayoría de destinos turísticos, siempre resulta una

buena idea contar con material fotográfico, ya que los distintos escenarios y paisajes ofrecen

múltiples oportunidades para tomar fotos.

Los fotógrafos considerados siempre toman en cuenta los deseos de la gente de la localidad;

hay que recordar siempre que a algunas personas no les gusta ser fotografiadas.

Reuniones

Si se planifica un viaje educativo al Perú, es recomendable considerar la posibilidad de reunirse

con académicos peruanos, científicos, directores de museos, artistas y artesanos. Esas

reuniones brindarán al grupo la oportunidad de profundizar los conocimientos sobre la rica

herencia cultural del Perú y recibir información actualizada. A menudo, los programas de viajes

de interés especial incluyen este tipo de reuniones.
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CAPÍTULO  II

Maravillas naturales

El turismo es un rubro relativamente nuevo en el Perú y data de la década de 1960. Junto al

siempre creciente número de visitantes se ha multiplicado también los servicios en

infraestructura y turismo.

Entre las principales atracciones del Perú se cuentan su historia, maravillosos sitios

arqueológicos y monumentos, lugares para ecoturistas y la posibilidad de conocer culturas

vivas.

Las empresas privadas locales organizan expediciones a la selva, poniendo énfasis en la

educación y la investigación científica. Los arreglos para tours incluyen alojamiento en

cómodos lodges o bungalows ubicados en zonas de gran biodiversidad, los mismos que han

convertido en modelo para todo el mundo.

Uno de los aspectos más valiosos de estas iniciativas ha sido la preservación de los recursos

naturales a través de áreas reservadas, algunas manejadas por instituciones gubernamentales

y otras por el sector privado. Unas cuantas se han convertido en virtuales centros de

investigación, con científicos residentes que estudian diversos aspectos de la región y

contribuyen a la continua clasificación de la flora y fauna local. Ese tipo de agencias organiza

reuniones, establece programas educativos e intercambio de información con organismos

internacionales, fundaciones, jardines botánicos y universidades de todo el mundo.

Las maravillas naturales de la selva peruana, sierra y costa (algunas han recibido especial

reconocimiento de la UNESCO) crean un destino único en América Latina para quienes desean

viajar y estar en estrecho contacto con la naturaleza.

Este capítulo se refiere únicamente a las principales áreas protegidas por el gobierno en la

selva, sierra y costa del país. Están enumeradas por región y categoría y seguidas por otras

áreas con recursos de gran valor ecológico e interés científico.

Áreas protegidas por el gobierno:

Parque Nacional del Manu

Reserva Nacional de Tambopata

Reserva Nacional Pacaya-Samiria

Parque Nacional Huascarán

Reserva Nacional del Titicaca
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Reserva Nacional Pampa Galeras-Barbara d’Achille

Reserva Nacional de Salinas y Aguada Blanca

Santuario Histórico de Machu Picchu

Reserva Nacional de Paracas

Reserva Nacional de Lachay

Santuario Nacional Lagunas de Mejía

Otras zonas de importancia ecológica:

Río Amazonas

Valle y Cañón del Colca

Valle de los Volcanes

2.1 Lo que ofrece el Perú

Debido a su ubicación geográfica y sus características tropicales, la presencia de los Andes y

las corrientes de Humboldt y de El Niño, el Perú es el país más diverso del mundo en términos

ecológicos. 84 de los 104 ecosistemas del planeta y 28 de los 32 climas existentes pueden

encontrarse en el Perú. Adicionalmente, es uno de los países líderes en términos de variedad

de especies y hábitats.

La gigantesca diversidad ecológica del Perú queda demostrada por los siguientes hechos:

El Perú posee 3,780 especies de animales, de las que se conoce sólo el 9%.

Tiene un impresionante número de mamíferos en la zona neotropical: se han registrado 464

especies o el equivalente al 18.3% de las existentes en todo el mundo (Estados Unidos y

Canadá juntos cuentan sólo con 850 especies).

El mar territorial del Perú contiene más de 700 especies de peces y 30 especies de mamíferos

marinos.

De las 6.500 especies de reptiles del mundo, Perú posee más de 298 especies o el equivalente

al 4.6% del total.

De las 4.138 especies de anfibios conocidas, 5,8% o 241 se encuentran en territorio peruano.

Se calcula que existen alrededor de 40.000 especies de plantas en territorio peruano.

La región amazónica peruana y las estribaciones montañosas de los Andes proveen el hábitat

más rico para las mariposas, albergando 3.700 especies.
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32 especies de loros, que equivalen al 10% de estas especies en todo el mundo, viven en una

sola reserva.

32 tipos de monos habitan en la selva peruana.

Sus ríos cuentan con 2.000 especies de peces, más especies que en todo el Océano Atlántico.

La Amazonía peruana está considerada como la farmacia más grande del mundo debido al

inmenso número de plantas medicinales que se pueden encontrar.

Los dos bosques con mayor cantidad de especies de flora y fauna en el mundo se encuentran

en la Amazonía peruana: Yanamono y Mishana.

Los antiguos peruanos domesticaron y dieron nombre a muchas plantas destinadas al

consumo humano: papa (Solanum Tuberosum), maíz (zea mays), palta (persea americana),

algodón (Gossypium barbadense), coca (Erythroxylon coca), maní (Arachis hypogaea),

guayaba (Psidium guajava), tumbo (Passiflora cuadrangularis), pate (Crescentia cujete), olluco

(Ullucus tuberosus), frejol (Phaseolus lunatus), tabaco (Nicotiana tabacum), oca (Oxalis

tuberosa), mandioca (Manihot esculenta), calabaza (Lagenaria siceraria), camote (Ipomoea

batatas), quinua (Chenopodium quinoa), variedades de ají (Capsicum frutescens, Capsicum

annuum). También son muy conocidos los chayotes (Cucurbita ficifolia, Cucurbita maxima y

Cucurbita moschata).

La lista de la contribución del Perú a la biodiversidad de la tierra es infinita. Los expertos están

de acuerdo en señalar que si bien los conocimientos sobre la biodiversidad en el Perú son

significativos, la información continúa incompleta y se requiere de muchos años más de

investigaciones y exploraciones científicas.

2.2. Sistema Nacional de Áreas Naturales Protegidas por el Estado (SINANPE)

De todos los países latinoamericanos, el Perú tiene el mayor porcentaje de áreas protegidas.

Más de 16’337.433 hectáreas del territorio peruano forman parte del SINANPE, un sistema

administrado por el Instituto Nacional de Recursos Naturales (INRENA).
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La siguiente lista enumera las principales áreas protegidas por el Estado:

Áreas naturales protegidas por el Estado: representan más del 12,7% del territorio peruano.

(Fuente: CDC – Universidad Nacional Agraria de La Molina)

Nombre Extensión (Hectáreas)

Parques Nacionales Cutervo 2.500

Tingo María 4.777

Manu 1’716.295

Huascarán 340.000

Cerros de Amotape 91.300

Río Abiseo 274.520

Bahuaja-Sonene 1’091.416

Yanachaga-Chemillen 122.000

Cordillera Azul 1’353.191

Otishi 305.973

Reservas Naturales Pampa Galeras-Bárbara d’Achille 6.500

Junín 53.000

Paracas 335.000

Lachay 5.070

Pacaya-Samiria 2’080.000

Salinas y Aguada Blanca 366.936

Calipuy 64.000

Titicaca 36.180

Tambopata 374.690

Santuarios Nacionales Huallay 6.815

Calipuy 4.500

Lagunas de Mejía 691

Ampay 3.635

Manglares de Tumbes 2.972

Tabaconas 29.500

Santuarios Históricos Chacramarca 2.500

Pampas de Ayacucho 300

Machu Picchu 32.592

Bosque de Pomac 5.887
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Zonas Reservadas Laquipampa 11.346

Pantanos de Villa 263

Tumbes 75.102

Algarrobal El Moro 321

Chancaybaños 2.628

Aymara-Lupaca 3.000

Güeppi 625.971

Río Rímac Franja de 28 km

Santiago-Comaina 1’642.567

Alpahuayo-Mishana 57.667

Alto Purus 2’724.264

Cordillera de Colán 64.115

Huayhuash 67.590

Reservas de caza Sunchubamba 59.735

El Angolo 65.000

Reservas comunales Yanesha 34.745

El Sira 616.413

Amarakaeri 402.336

Ashaninka 184.468

Machiguenga 218.906

Bosques protegidos Puquio Santa Rosa 73

Pui Pui 60.000

San Matías San Carlos 145.818

Alto Mayo 182.000

Pagaibamba 2.078

A.B. Canal Nuevo Imperial 18

Terminología

Con el fin de que el lector entienda los términos usados en esta sección, pasaremos a definirlos

brevemente.

Parques nacionales: son áreas designadas a la protección de la flora, la fauna y otros aspectos

del entorno, que no pueden ser perturbados por los visitantes. Generalmente, los parques

nacionales son extensas áreas donde se concentran los sistemas ecológicos más variados y

diversos.
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Reservas nacionales: estas áreas cuentan con menor número de sistemas ecológicos que los

parques. Las reservas están protegidas por el Gobierno Peruano, que monitorea el uso racional

de la fauna natural.

Santuarios nacionales: en ellos se encuentran diversas comunidades de animales y plantas,

además de formaciones naturales de interés paisajístico o científico. Los santuarios nacionales

son de carácter intangible.

Santuarios históricos: son lugares donde tuvieron lugar importantes sucesos culturales,

naturales o históricos

Categorías internacionales de la UNESCO:

Si bien no son parte de las categorías oficiales utilizadas en el Perú, la UNESCO ha reconocido

la necesidad de proteger diez enclaves del antiguo Perú como Patrimonio Cultural de la

Humanidad. Se trata de: la ciudad del Cusco y el Santuario Histórico de Machu Picchu (1983);

el yacimiento arqueológico de Chavín de Huántar y el Parque Nacional Huascarán (1985); el

Parque Nacional del Manu (1987); la zona arqueológica de Chan Chán (1988); el Parque

Nacional del Río Abiseo (1990); el Centro Histórico de Lima (1991), las Líneas y Geoglifos de

Nasca y Pampas de Jumana (1994) y el Centro Histórico de Arequipa (2000).

Finalmente, las reservas de biosfera son conocidas como parte del programa MAB (Hombre y

Biosfera por sus siglas en inglés) de la UNESCO. El objetivo de estas áreas y de la Zonas en

Peligro de Extinción en el Mundo es crear una red mundial que ayude a preservar los sistemas

ecológicos más importantes, utilizando una gran variedad de medios para su utilización y

adaptación responsables.

2.3. Selva – Áreas naturales

La Amazonía es la zona de bosques tropicales más grande del planeta. Los expertos están de

acuerdo al afirmar que la selva peruana sobrepasa, en diversidad y densidad de la vida natural,

a cualquiera de Centroamérica. Si bien los hábitats biológicos de la selva son muy complejos y

poco conocidos hoy en día, el siguiente es un resumen de los lugares más apropiados para

viajes de interés especial.

2.3.1 Parque Nacional del Manu

Declarado Reserva de Biosfera y Patrimonio Natural de la Humanidad por la UNESCO.

Categoría: Parque Nacional

Creación: 1973

Ubicación: Departamentos de Madre de Dios y Cusco
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Acceso: La manera más rápida de llegar es tomando una avioneta desde el

Cusco hasta Boca Manu (30 minutos), seguido por unas cuatro horas

de travesía en canoa motorizada hasta el lodge elegido.

Por tierra: de Cusco a Shintuya (12 horas), y luego en canoa

motorizada hasta el Manu.

Extensión: 1’716.295 hectáreas

Altitud: Entre 228 msnm y 4.000 msnm

Temperatura: Entre 5°C y 24°C

Clima: Caluroso y húmedo

Época para visitar: De abril a octubre

Descripción

El Parque Nacional del Manu es el más grande del Perú. Gracias a la variedad y rareza de sus

ecosistemas y el interés científico que genera, es considerado como uno de los parques más

importantes del mundo. El parque propiamente dicho no es accesible al público, ya que está

habitado por al menos cinco de las tribus indígenas de la Amazonía. Sin embargo, la Zona

Reservada puede ser visitada y es un área muy extensa e interesante, que contiene la misma

abundante cantidad y variedad de flora y fauna que se encuentra en el resto del parque.

Razones para programar un viaje

Viajar al Manu por tierra desde el Cusco es en sí una experiencia maravillosa y natural, a

medida que el camino atraviesa los pintorescos pueblos andinos por encima de los 4.000

msnm, hasta llegar a Acjanako o Tres Cruces, puesto de observación que permite contemplar

los impresionantes paisajes de la extensa planicie amazónica.

Diversos arbustos floridos y enmarañadas lianas pueden observarse en estos misteriosos

bosques de nubes. Los visitantes también podrán experimentar diferentes climas, ya que el

viaje incluye zonas de sierra y selva.

Observación de la naturaleza

Uno de los aspectos más importantes del Manu es su increíble diversidad de flora y fauna en

diferentes formas. Gran parte del viaje se hace a través de bosques que permanecen verdes

durante todo el año y se muestran llenos de flores, frutos, orquídeas y líquenes que son

prácticamente impenetrables.

Flora

Más de 300 especies pueden ser observadas con gran facilidad, incluyendo espectaculares

especies de cedros (Cedrela sp.), caoba (Swietenia macrophylla), lupuna (Chorisia insignis),

tornillo (Cedrelinga catenaeformis), árboles de caucho (Castilloa elastica), y diversos tipos de

palmera: chambira (Astrocaryum chambira), huacapona (Iriartea venticrosa), huicungo
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(Astrocaryum muru muru), aguaje o palmera Mauritius (Mauritia flexuosa) y cashapona o pona

(Iriartea exorrhiza).

Alrededor de 5,000  especies de plantas floridas pueden encontrarse en la zona y se dice que

en la selva baja existen más de 50 especies de plantas floridas y acuáticas en sólo una

hectárea o 2,471 acres.

El sistema de bosques de nubes, a una altitud que varía entre los 2,500 y 3,800 msnm, es

llamado así por la presencia de nubes producidas por las bajas temperaturas y la gran

concentración de humedad. Esta zona está plagada por densos bosques de arbustos,

orquídeas, musgos y líquenes.

Fauna

La riqueza del hábitat del Manu incluye las siguientes especies de fauna:

Aves

Existen más de 800 especies y 400 que pueden encontrarse en menos de 2.5 km2. Entre las

aves más visibles del parque están los guacamayos de color azul y amarillo (Ara ararauna),

guacamayos escarlata (Ara macao), guacamayos verde y rojo (Ara chloroptera), guacamayors

verde y azul (Ara couloni), tucanes (Ramphastos cuvieri) y el gallito de las rocas del Perú

(Rupícola peruviana), el ave nacional del Perú.

Insectos

La mayor variedad de mariposas multicolor del mundo se encuentra en este parque. Pakitza,

una estación de vigilancia ubicada en los confines del parque, ostenta el récord mundial de las

especies de mariposas: 1.300. También pueden encontrarse miles de especies de insectos.

Peces

El río Manu y sus afluentes son ricos en peces, albergan cientos de especies con infinidad de

colores, incluyendo el zúngaro o pez gato gigante y el paco.

Reptiles y anfibios

En los arbustos y lagunas de las tierras bajas de la selva vive el famoso caimán blanco

(Caiman crocodrilus) y el caimán negro (Melanosuchus Níger), en peligro de extinción. El

parque también es hábitat de ranas de tierra, acuáticas y arborícolas, lagartijas, serpientes y

tortugas, incluyendo las famosas tortugas de río que generalmente se encuentran a lo largo de

las orillas.
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Mamíferos

Existen trece especies de monos, incluyendo a la más pequeña del mundo: el mono tití

(Cebuella pygmaea), el musmuqui (Aotus trivirgatus), el mono capuchino (Cebus apella), el

mono ardilla (Saimiri sciureus) mono aullador (Aloutta seniculus), mono araña (Ateles

paniscus), mono choro común (Lagothrix lagotricha), una variedad del mono tití (Saguinus

fuscicollis) y el raro tití emperador (Saguinus imperator).

El felino más grande e importante del Manu es el jaguar (Panthera onca), conocido como

“Señor del Manu” o “Tigre de la Amazonía”. Otras especies interesantes son el oso andino u

oso de anteojos (Tremarctos ornatus), la taruca o venado andino (Hippocamelus antisensis), el

tapir (Tapirus terrestris), la capibara (Hidrochoerus hydrochaeris), el pecarí (Tayassu  spp.), así

como la nutria de río gigante (Pteronura brasiliensis).

Actividades

Se realizan excursiones a la Zona Reservada del Manu, incluyendo actividades diurnas y

nocturnas:

Campamentos

Excursiones en canoa

Observación de fauna

Cursos de ecología de campo

Observación de flora

Observación del paisaje

Reuniones con científicos

Caminatas diurnas y nocturnas

Ruta por tierra desde el Cusco

Fotografía

Visita a los centros de investigación

Servicios

Cualquier visitante que sienta temor por la selva o los animales salvajes podrá disfrutar de una

estadía a salvo en la Zona Reservada y bajo la protección de guías profesionales. Algunos

visitantes encontrarán particularmente excitante la posibilidad de descubrir nuevas especies de

flora y fauna, cosa bastante común en los últimos veinte años.

Los lodges se encargan de la alimentación y programan una gran variedad de actividades y

excursiones.
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Sugerencias de viaje

Los visitantes pueden disfrutar de un viaje en canoa descendiendo por el río Madre de Dios

hasta Puerto Maldonado y la Reserva Nacional de Tambopata. Otros pueden optar por

permanecer en el área de Puerto Maldonado y visitar atracciones cercanas como el Lago

Sandoval, a una hora de viaje en canoa motorizada. Este hermoso lugar está rodeado de

palmeras y la pesca está permitida. El lago Valencia, otra de las atracciones de la zona, se

encuentra a cuatro horas de distancia en las inmediaciones de la frontera con Bolivia.

La forma más común de visitar el Manu es por avión desde Lima y luego en avioneta desde

Cusco. A menudo, los turistas incluyen una visita a otros atractivos alrededor de estas ciudades

como parte del programa.

2.3.2  Reserva Nacional Tambopata – Candamo

Categoría: Reserva Nacional

Creación: 2000

Ubicación: Departamento de Madre de Dios

Acceso: De Lima o Cusco por aire hasta Puerto

Maldonado (capital de Madre de Dios),

y luego por canoa hasta el lodge elegido.

Extensión: 274.690 hectáreas

Altitud: Entre 500 msnm y 2.800 msnm

Temperatura: Entre 24°C y 28°C

Clima: Caluroso y húmedo

Época para visitar: De abril a octubre

Descripción

Esta impresionante reserva nacional, junto con las regiones circundantes del Manu, está

considerada como una de las áreas menos perturbadas por el hombre, además de contar con

la mayor biodiversidad existente. En ella, el río Tambopata, que se origina en los Andes (Puno),

fluye montaña abajo hacia los bosques tropicales hasta el río Madre de Dios. Los visitantes que

llegan a la zona de Tambopata son generalmente gente muy activa, con gran interés en la

ecología.



PERU: Travel Planner 2003

34

Razones para programar un viaje

Observación de la naturaleza

Es imposible que este abreviado texto haga justicia a la increíble variedad de hábitats y vida

natural que convierten a la Reserva Tambopata en un paraíso para los fotógrafos, pero

intentaremos al menos que nuestros lectores se formen una idea de lo que pueden esperar.

Flora

Siendo un bosque tropical, la flora de Tambopata es exuberante y variada. Más de 2.000

especies de plantas se hallan protegidas en esta reserva. La variedad de árboles también es

excepcional: 187 especies se encuentran en lugares de tierra firme, mientras que unas 155

especies crecen en los bosques aluviales. Entre las más impactantes figuran el árbol de la nuez

del Brasil (Bertholletia excelsa), el árbol del caucho (Castilloa elastica) y el árbol de la quina

(Cinchona calisaya).

Fauna

Tambopata ostenta récords mundiales en relación con el número de animales vistos durante

visitas turísticas en los últimos catorce años: 103 especies de mamíferos, 575 especies de

aves, 1.100 especies de mariposas, 189 especies de reptiles y anfibios, 5 especies de tortugas

y 94 especies de peces.

Uno de los espectáculos de la vida natural más impresionantes del mundo tiene lugar en las

colpas de Tambopata. Se trata de una alta pared de barro y rica en arcilla a las orillas del río,

donde se reúnen diariamente cientos de loros, pericos y guacamayos (quince especies o más),

entre los que sobresalen los guacamayos azul y amarillo (Ara ararauna) y los escarlata (Ara

macao), creando un panorama viviente de tejido multicolor. Estas coloridas aves ingieren la

arcilla rica en minerales como suplemento para neutralizar los efectos de determinados frutos

tóxicos que suelen comer.

Los visitantes de las colpas de guacamayos deben viajar en canoa y llegar al amanecer o a la

caída del sol. Generalmente, estas visitas se complementan con paseos o caminatas para

buscar huellas de jaguares (Pantera onca), pecaríes (Tayassu tajacu) y tapires (Tapirus

terrestris). Los monos, pavas silvestres y bandadas de aves  de diversas especies también

pueden atisbarse en los inmensos árboles. Se han registrado ocho especies de monos y diez

especies de tucanes en la reserva.

De regreso al lodge, los visitantes podrán observar animales nocturnos como el musmuqui, o

escuchar e identificar el llamado de diversos animales, particularmente el extraño chillido de la

rata de bambú.
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Programas y centros de investigación

La Reserva Nacional de Tambopata, junto con otras reservas protegidas de la zona donde se

ofrece alojamiento, es uno de los lugares donde se inició la investigación científica en el Perú

bajo el auspicio de propietarios de lodges locales.

Más de veinte años han transcurrido desde entonces, con la invitación de los propietarios de

lodges a científicos y estudiantes a pasar prolongados periodos de tiempo en el lugar e

investigar la diversidad natural de la zona.

Esta idea continúa desarrollándose, pero ha derivado en el establecimiento de centros y

programas de investigación permanentes, que cuentan con la presencia de residentes

científicos peruanos y extranjeros.

Sería difícil enumerar todos los programas que se llevan a cabo actualmente. Sin embargo, se

trata de un importante tema que debe ser tomado en cuenta para grupos de viaje con intereses

especiales, ya que los científicos ofrecen seminarios, clases, reuniones y permiten las visitas a

sus centros de trabajo. Es posible organizar viajes de campo y turismo ecológico, así como otro

tipo de programas de viajes educativos.

Actividades

Excursiones en canoa

Observación de fauna

Cursos de ecología de campo

Observación de flora

Tours guiados por especialistas

Observación paisajística

Reuniones con científicos

Caminatas a través de la selva (día y noche)

Ruta por tierra (desde el Cusco)

Fotografía

Baños en aguas frescas y claras

Visitas a los centros de investigación

Servicios

En general, los lodges brindan todos los servicios necesarios en la selva, incluyendo

alimentación, equipos para acampar y transporte. Si bien todos ofrecen servicios similares,

cada lugar pone énfasis en diversos aspectos, ofreciendo así un espectro con diferentes

opciones.
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Alojamiento

Lodges, posadas y campamentos son algunos nombres que se les da a los alojamientos en la

región amazónica, siendo la mayoría bungaloes cómodos, construidos en armonía con la

arquitectura típica local, con mosquiteros y baños privados incluidos. La mayoría de lodges

(sobre todo en las áreas protegidas) usan paneles solares y lámparas de aceite para preservar

el medioambiente. Los generadores proveen electricidad durante ciertas horas del día para

recargar baterías, etc.

Alimentación

Cada logde ofrece comida cuidadosamente preparada en base de productos locales. Cuando

los grupos salen de excursión se les brinda cajas especiales conteniendo sus almuerzos.

Transporte

Cada lodge cuenta con varios tipos de vehículos para acomodarse a las necesidades de los

visitantes: buses, botes de remo, botes a motor, canoas y piraguas.

Sugerencias de viaje

Similares a aquellas especificadas para la Reserva Nacional del Manu.

2.3.3 Reserva Nacional Pacaya Samiria

Categoría: Reserva Nacional

Creación: 1982

Ubicación: Departamento de Loreto, entre los ríos Ucayali y

Marañón

Acceso: Por barco desde Iquitos (150 km)

Extensión: 2’080.000 hectáreas

Altitud: Entre 160 msnm y 500 msnm

Temperatura: Entre 19°C y 31°C

Clima: Caluroso y húmedo

Época para visitar: De abril a noviembre

Descripción

Esta reserva nacional es la más grande del Perú y una de las más grandes de Sudamérica.

Puede ser visitada sólo por vía fluvial.

En 1940, el Gobierno Peruano declaró por primera vez la cuenca de los ríos Pacaya y Samiria

como zona reservada para la protección del paiche (Arapaima gigas), el pez más grande de los

ríos amazónicos. El paiche puede llegar a pesar alrededor de 181 kilos. En 1972, la protección

se extendió a todas las especies de plantas y vida natural de la reserva.
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La riqueza de esta selva inundada prácticamente todo el año hace de la zona un lugar muy

especial en cuanto a diversidad y variedad se refiere, distinguiéndose de otras zonas como el

Manu y Tambopata. Los parajes aluviales de la reserva contienen un gran número de lagos

(por lo menos 85), muchas lagunas y vastas áreas de pantanos.

Razones para programar un viaje

En términos ecológicos, la estratégica posición de la reserva, con acceso a los grandes

afluentes del Amazonas, el Marañón y el Ucayali, hace de la zona un excelente lugar para el

estudio de la flora y la fauna, particularmente de aquellas especies en peligro de extinción en

otras áreas.

Observación de la naturaleza

La vegetación es exuberante, con una gran variedad de especies. El área tiene cuatro tipos

distintos de bosques, con altos árboles que alcanzan los 160 pies de altura y diez pies de

diámetro.

Entre las especies de árboles más conocidas figuran: la lupuna (Chorisia insignis) la cumula

(Virola spp.), la moena (Aniba sp.), el renaco (Ficus anthelmintica), la caoba (Swietenia

macrophylla), las palmeras como la yarina (Phytelephas yarina), el aguaje o la palmera

Mauritius (Mauritia flexuosa), el huasai (Euterpe edulis) y la shapaja (Schelea sp.). Esta zona

también es importante hábitat para orquídeas diversas, líquenes y musgos, gran parte de los

cuales crecen en los troncos de los árboles.

Fauna

La Reserva Nacional de Pacaya Samiria es hábitat de algunas de las especies en mayor

peligro de extinción en el Perú: el mono araña (Ateles paniscus), el mono choro común

(Lagothrix lagotricha), el mono aullador (Alouata seniculus), el delfín de río gris (Sotalia

fluviatillis)  y el delfín rosado (Inia geoffrensis).

El rico hábitat de los ríos constituye un paraíso  para la pesca (atrapar y soltar). Aquí se pueden

encontrar enormes peces como el paiche (Arapaima gigas), que llegan a pesar hasta 181 kilos,

la gamitana (Colossoma bidens), de 112 libras, el paco (Myleus setiger) de 30 a 35 libras, el

tucunaré (Cichla ocellaris), de 8 a 10 libras y el acarahuasu (Astronotus ocellatus), de 3 a 5

libras.

A orillas de los ríos Pacaya y Samiria existen dos especies de tortugas, la taricaya (podocnemis

unfillis) y la charapa gigante (Podocnemis expansa), esta última en peligro de extinción.

La reserva alberga a más de 132 especies de reptiles, incluyendo a algunos altamente

venenosos.
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Al igual que en otras reservas, la variedad de aves es impresionante, con más de 300 especies

registradas. Las especies más fáciles de observar son: pinsha o tucán (Ramphastos cuvieri),

tabaquero (Pteroglossus castanotis), guacamayo azul y verde (Ara ararauna), guacamayo

escarlata (Ara macao), tuqui-tuqui (Jacana jacana), cushiri (Phalacrocorax olivaceus), guanayo

(Agamia agami), picaflor verde (Amazilia lactea) y el colorido loro de frente amarilla (Amazona

ochrocephala).

Existen alrededor de 132 especies de mamíferos: el jaguar (Panthera onca), junto con el

ocelote (Leopardis pardalis) y el margay (Leopardus wiedii), son los felinos más comunes en

los bosques tropicales de la Amazonía, los mismos que son cada vez más escasos en otras

regiones, pero que mantienen una importante presencia en esta reserva.

Los roedores son el tipo de mamíferos más abundante en la reserva y se pueden observar de

todos los tamaños, incluyendo el ronsoco o capibara (Hydrochoerus hydrochaeris), el roedor

más grande del mundo.

Actividades

El acceso a la reserva es limitado por la distancia y la falta de alojamiento para visitantes. Se

puede llegar allí sólo por vía fluvial y con una solicitud hecha por grupos especiales. Las

embarcaciones están equipadas con comida y servicios de alojamiento para ocho a diez días y

permiten a los visitantes la observación de la vida natural con comodidad.

Se puede conseguir embarcaciones más pequeñas para las personas que quieran probar

suerte con la pesca. Los operadores que conocen la reserva se especializan en guiar a

selectos grupos de visitantes y ofrecen diversas opciones de viajes que tienen una gran

demanda.

Sugerencias de viaje

Dependiendo de los intereses y el tiempo disponible de los visitantes, las opciones incluyen

estadías en lodges ubicados en diferentes puntos de los ríos o en los hoteles de la ciudad de

Iquitos. Este tipo de tours está disponible en múltiples combinaciones con otros destinos dentro

y fuera de la región. Los tour operadores especializados pueden sugerir las diversas

alternativas o diseñar programas a pedido.

2.3.4 Las maravillas de la Amazonía

Esta sección se refiere específicamente a los atractivos y lugares accesibles que pueden

visitarse a lo largo del río Amazonas y de sus afluentes en el departamento de Loreto. Si bien

estos lugares no han sido designados como parques o reservas nacionales, presentan áreas

protegidas privadas de gran valor ecológico.
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Departamento de Loreto

Ubicación: Región noreste del Perú

Capital: Iquitos (272.470 habitantes)

Acceso: Vuelos diarios desde Lima

Altitud: 106 msnm

Temperatura: Entre 21°C y 26°C

Clima: Caluroso y húmedo

Época para visitar: Todo el año (la  mejor época para la pesca es entre agosto y octubre)

Descripción

Loreto es uno de los departamentos más grandes y hermosos del Perú. Cuenta con el

porcentaje más alto de bosques tropicales del país. La topografía de la región es selva baja y

posee el sistema fluvial más extraordinario del mundo. Generalmente, cuando la gente se

refiere a Loreto e Iquitos, se relaciona automáticamente con el río Amazonas y algunos de sus

afluentes.

El río Amazonas, el más largo del planeta, fue descubierto por el español Francisco de Orellana

en 1541. Cuando descendía por el río Napo llegó al Amazonas, nombre que fue acuñado

cuando la expedición fue atacada por nativos que al principio parecieron ser mujeres (el

nombre deriva de la guerreras amazonas de la mitología griega).

Otro hecho importante aunque no tan conocido es que el río Amazonas se origina en los Andes

peruanos, a menos de 160 km del Océano Pacífico y a unos 5.181 msnm, y fluye a través de

6.437 km de territorio peruano y brasileño antes de alcanzar el Océano Atlántico.

Razones para programar un viaje

La mayoría de operadores ofrece la oportunidad de visitar a grupos de nativos que hablan

varios dialectos y que viven, generalmente, en grupos pequeños o en comunidades,

permitiendo así que los visitantes puedan apreciar su sencillo estilo de vida, conocer sus

hogares y escuelas y, en algunos casos, comprar sus artesanías.

Observación de la naturaleza

La flora del Amazonas es compleja y varía mucho dependiendo del tipo de terreno. Las

especies más conocidas son árboles de espectacular tamaño que forman los densos bosques

tropicales. No hay ninguna especie que domine los bosques, de modo que resulta imposible

encontrar áreas con una composición de flora idéntica.
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En esta región se encuentran los lirios de agua victoria regia (Victoria regia), cuyas hojas

pueden exceder los dos metros de diámetro y soportar el peso de un niño pequeño, así como

muchas especies de plantas. Entre las plantas de jardín nativas figuran: la papua (Carica

papaya), el aguaje (Mauritia flexuosa), la cocona, una especie de granadilla (Solanum topper),

el guano (Inage spp.), ocher (Canaan edulis), la mandioca (Manihot esculenta), la chonta

(Euterpe edulis), el piñón (Jatropha gossipifolia), la malva (Malachra capitata) y la conocida

hierba luisa (Vetiveria sp.).

Fauna

Peces

La cuenca del río Amazonas es un ecosistema rico en peces. Entre los más fascinantes figuran

varias especies de pirañas que no atacan a los seres humanos, la anguila eléctrica

(Electrophorus electricus), que genera hasta 600 voltios de corriente directa y puede crecer

hasta alcanzar seis pies de longitud, y dos tipos de pez gato (Acanthodoras spinosissismus y

Corydoras sp.). Otro pez interesante es el cadiru (Vandellia spp.), que a menudo vive como un

parásito en otras especies de peces.

Quienes disfrutan de la pesca (atrapar y soltar) pueden entusiasmarse intentando atrapar

algunos de los peces más difíciles, como el tucunaré, que pesa entre los siete y once kilos y es

considerado como el pez más trabajoso de atrapar. Entre las especies más agresivas figuran

también el paco y los gigantescos pez gato, doncella y zúngaro.

Aves

La región de la selva baja es el hábitat de muchas aves, incluyendo loros multicolor, garzas y

aves que se alimentan de frutos como las tanagras, oropéndolas y cotingas. También existe

una espectacular variedad de aves hormigueras, incluyendo especies endémicas, así como

varias docenas de cazamoscas. Otras aves interesantes son los extraños hoactzines, guacos y

tucanes.

Insectos

Al igual que en otras zonas de la selva, abundan las mariposas, particularmente las mariposas

de color marrón y gris y las azules. Los insectos figuran entre la fauna más fácil de observar y

varían mucho en tamaño, color y forma. Sorprendentemente, si bien hay mosquitos en la zona,

no constituyen un problema serio. El uso de repelente es suficiente para evitar molestias.

Mamíferos

Las diversas especies locales de monos se encuentran predominantemente en los árboles. Los

murciélagos figuran entre los mamíferos tropicales más abundantes y existen especies que
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pueden verse en los árboles, incluso a la luz del día. Entre las especies más extrañas se puede

encontrar el murciélago blanco (difícil de ver por su color), el murciélago pescador y el

gigantesco murciélago vampiro.

Otras especies de mamíferos son el tapir, el venado, el pecarí y el agutí (Dasyprocta variegata).

Las especies acuáticas que se ven con mayor frecuencia son el delfín gris, el delfín rosado y el

manatí.

Servicios

Durante muchos años, Iquitos y los alrededores han sido conocidos específicamente como

zonas ecoturísticas. La ciudad de Iquitos cuenta con buenos hoteles y restaurantes y un

aeropuerto internacional.

Para los interesados en la naturaleza existen muchos tipos de alojamiento y actualmente son

alrededor de veinte los que se encuentran operativos o en construcción. Estos lugares se

encuentran en las márgenes y canales de los ríos Amazonas, Napo, Momón, Nanay, Itaya,

Yanayacu y Yarapa.

Al igual que en otros lugares de la selva, los tour operadores, en cooperación con los

propietarios de lodges y lugares para acampar, han diseñado un variado rango de actividades,

ya que la mayoría de viajes turísticos tiene lugar en este tipo de alojamiento.

Cada lodge tiene su propio embarcadero y programa de viajes. Generalmente, las visitas,

expediciones y excursiones se hacen en compañía de guías y expertos naturalistas. Existen

diferentes tipos de embarcaciones, dependiendo de las características del programa.

Programas y centros de investigación

Algunos tour operadores locales y extranjeros apoyan proyectos y centros de investigación

ubicados en la región que sirven tanto como base para los estudios científicos y como de lugar

donde los visitantes interesados pueden profundizar en diversos temas sobre la ecología de los

bosques tropicales.

Algunas organizaciones medio ambientalistas internacionales y sin fines de lucro administran

innovadores proyectos. Un ejemplo lo constituye una institución que ofrece programas donde

las comunidades indígenas y profesores rurales pueden conocer más sobre métodos

educativos modernos para proteger el medio ambiente y donde la población rural, a su vez,

comparte su experiencia y conocimientos sobre medicina tradicional, cestería, pesca, etc.

Algunos de estos proyectos están abiertos al público. Los tour operadores ofrecen información

detallada al respecto.
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Sugerencias de viaje

Uno de los viajes más comunes es una visita a la ciudad de Iquitos. Pasear por las calles

principales y visitar diversos monumentos de la ciudad permite que el visitante pueda hacerse

una idea de los diferentes períodos de riqueza y depresión que ha experimentado la región,

incluyendo el boom del caucho entre 1880 y 1912, la industria maderera y actividades

comerciales vigentes con Brasil y otros países.

Otro de los lugares populares de la ciudad es la Casa Fierro, diseñada por el arquitecto francés

Gustave Eiffel en 1897, la Plaza de Armas, la ciudad flotante de Belén y el mercado local.

Iquitos es el puerto fluvial que se encuentra más tierra adentro que cualquier otro en el mundo

y es navegable por embarcaciones oceánicas, por ello, los tour operadores ofrecen muchas

alternativas para extender sus programas a destinos cercanos.

Actividades

      Excursiones en canoa a ríos, lagunas y lagos.

Observatorios sobre plataformas en los árboles –sistema de diferentes niveles de

plataformas aéreas que alcanzan hasta los 115 pies de altura y media milla de longitud–

permite a los visitantes la observación de especies que no pueden verse desde el piso.

Estos pasajes pertenecen a organizaciones de investigación científica y de conservación y

son accesibles a los visitantes.

Actividades etno-culturales (contacto con grupos nativos para aprender cestería, el trabajo

con caña, técnicas de pesca y medicina tradicional).

Observación de fauna.

Cursos de ecología de campo

Observación de flora

Pesca en agua dulce (en botes de río especiales con facilidades de alojamiento) y

excursiones de pesca (atrapar y soltar).

Artesanía (elaboración y compra).

Entrenamiento de sobrevivencia en la selva.

Observación paisajística.

Reuniones con científicos sobre temas de botánica en culturas indígenas (incluyendo

sesiones sobre plantas medicinales usadas por las comunidades nativas y su importancia

para la medicina).

Excursiones medicinales con disertaciones sobre plantas medicinales y su empleo.

Botánica médica para doctores, ecologistas, botánicos, curanderos, enfermeras,

farmaceutas, yerberos y otras personas del campo de la medicina, a cargo de etno-

botánicos y médicos locales.

Fotografía

Excursión turística (Iquitos y alrededores).
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Baños en aguas frescas y claras.

Caminatas por trochas abiertas en la selva (día y noche).

Viajes por barco a Leticia, Colombia y Tabatinga, Brasil.

Visita a los centros de investigación (programas).

Visita a pequeños pueblos y comunidades nativas.

Talleres con personal de museos, universidades, jardines botánicos y zoológicos.

Talleres para estudiantes (mayores de 14 años), con énfasis en la cultura local y la

ecología de los bosques tropicales.

2.4 Sierra – Áreas naturales

Esta sección describe parques nacionales, reservas y otras áreas protegidas de la sierra

accesibles a los visitantes, así como otras zonas que no están protegidas pero que son

valiosas y de gran interés.

2.4.1 Parque Nacional Huascarán

Declarado Patrimonio Natural y Cultural de la Humanidad y Reserva de Biosfera por la

UNESCO.

      Categoría: Parque Nacional

Creación: 1975

Ubicación: Departamento de Ancash

Acceso: A 346 km de Lima por carretera

Extensión: 340.000 hectáreas

Altitud: Entre 6.770 msnm y 1.981 msnm

Temperatura: Entre 2°C y 7°C

Clima:               Cálido a caluroso durante el día, frío por la noche

Época para visitar:     Todo el año, sobre todo entre mayo y octubre

Descripción

Las montañas de la Cordillera Blanca y la Cordillera Negra se encuentran a poca distancia de

Lima. Estas cadenas montañosas circundan el majestuoso Callejón de Huaylas, un valle

relativamente angosto que atraviesa el río Santa. La ciudad de Huaraz, ubicada en este valle,

es la capital del departamento de Ancash, una zona con numerosos pueblos pintorescos.

La Cordillera Blanca forma parte de la división continental entre la costa y la selva del Perú. Las

aguas de los valles del oeste fluyen hacia el Océano Pacífico, mientras que aquellas de los

valles del este desembocan en el río Marañón, uno de los afluentes más importantes del río

Amazonas cuyas aguas, a su vez, llegan al Océano Atlántico.
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Gran parte de la Cordillera Blanca forma el Parque Nacional Huascarán. El nombre de este

parque proviene del nevado Huascarán, que alcanza los 6.770 msnm. Se trata del nevado más

alto del Perú y el segundo más alto del continente. En suma, esta cadena de montañas tiene

27 picos nevados por encima de los 5.790 msnm. Uno de ellos, el Alpamayo (5.940 metros),

fue declarado en 1966 como la montaña más hermosa del mundo. El paisaje del parque

consiste en montañas, barrancos, cañones y unos 260 lagos, la mayoría de los cuales resultan

inolvidables por sus exquisitos tonos de turquesa.

Se estableció la creación del parque para proteger:

El espectacular escenario de las montañas, considerado una verdadera maravilla de la

naturaleza.

La reserva de biosfera, con su amplio rango de hábitats y microclimas y su abundante y

variada flora y fauna.

Diferentes legados arqueológicos de antiguas culturas andinas.

Razones para programar un viaje

El Parque Nacional Huascarán es un completo centro ecoturístico que muestra condiciones

ideales para las personas interesadas en la historia natural, arqueología y viajes de aventura.

Su reserva de biosfera es el área preservada más grande y más rica de los Andes tropicales.

El parque no está habitado, pero hay pobladores locales muy amigables que viven en

comunidades de los alrededores y facilitan un interesante contacto etno-cultural.

Si bien el parque puede disfrutarse simplemente observando el paisaje, la manera más

recomendable de conocerlo es participar en uno de los trekkings o caminatas que ofrecen los

tour operadores a zonas ubicadas dentro del parque.

Ya que el parque rodea la cadena de montañas tropicales de más fácil acceso en el mundo,

hay una gran actividad en la zona. Las caminatas y excursiones se organizan de acuerdo al

grado de dificultad y no es necesario ser un atleta para participar en muchas de ellas. Entre las

actividades más comunes para los visitantes figuran tours, observación de la naturaleza,

trekking y canotaje.

Observación de la naturaleza

Flora

El parque cuenta con la más espectacular especie en peligro de extinción de los Andes, la

gigantesca bromelia Puya de Raymondi. Esta planta se puede hallar básicamente en el Perú y

se distingue por ser la especie florida más grande del planeta, alcanzando una altura de hasta

once metros. Se trata de una planta centenaria, que florece sólo una vez durante su ciclo de

vida durante varios meses, produciendo más de diez mil flores.
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Otras especies interesantes de flora son los gigantes rosetones, montecillos de hierbas, así

como el quishuar (Budleia incana) y la queñua (Polylepis spp.), uno de los símbolos del parque.

Lupinos, orquídeas, cactus y miles de variedades de pequeñas plantas se encuentran en gran

número en la zona de Llanganuco.

Fauna

Aves

Existen en el parque alrededor de 33 familias y 112 especies de aves como el cóndor andino

(Vultur gryphus), el aguilucho de pecho negro (Geranoaetus melanoleucus), la golondrina

andina (Larus serranus), el picaflor gigante (Patagona gigas), el picaflor negro (Metallura

phoebe), el perico de la montaña (Bolborhynchus aurifrons) y la garza de corona negra

(Nycticorax nycticorax). En los estanques y zonas pantanosas del parque también vive el ganso

andino (Chloephaga melanoptera), así como el ibis de la puna (Plegadis ridgwayii) y variedades

de patos, incluyendo el pato crestón (Anas specularioides), el pato andino (Oxuyra ferruginea) y

el pato jergón (Anas georgica).

Mamíferos

Es posible encontrar diez especies de mamíferos en el parque, incluyendo vicuñas (Vicugna

vicugna), venados andinos (hippocamelus antisensis), osos de anteojos (Tremarctos ornatus),

el mamífero de la reserva en mayor peligro de extinción, venados de cola blanca (Odocoileus

virginianus), zorros andinos (Dusicyion culpaeus), pumas (Puma concolor), vizcachas

(Lagidium peruanum), y linces (Oreailurus jacobita).

Trekkings  o caminatas

El parque ofrece una serie de rutas interesantes, algunas de las cuales son caminos

precolombinos originales. La mejor época del año para el trekking es entre mayo y septiembre,

si bien algunas rutas pueden recorrerse todo el año. Se puede hacer trekking por los siguientes

caminos:

Rutas

Llanganuco – Santa Cruz

Altitud: Entre 4.500 y 4.900 msnm

Duración: De 4 a 5 días

Distancia: 50 km

Grado de dificultad: Moderado a difícil

Características: Una de las rutas más espectaculares desde donde es posible

observar los picos nevados como el Huandoy, Pisco,

Chacraraju, Yanapaqcha, Chopicalqui y Huascarán, cuyas
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altitudes varían entre los 4.880 y los 5.980 msnm. La variedad

de flora a lo largo de la ruta semeja casi a un jardín botánico. El

cañón del glaciar de Llanganuco, a más de 3.050 metros de

profundidad y los paisajes de los alrededores con lagos y

farallones son de particular interés.

Santa Cruz-Yaino

Altitud: Entre 4.700 y 4.750 msnm

Duración: 6 días

Distancia: 55 km

Grado de dificultad: Moderado a difícil

Características: El viaje se hace a través de los hermosos campos rurales con

los paisajes de los picos nevados del Alpamayo y el Yaino; la

ruta atraviesa cerros, lagos, cascadas, pueblos típicos y

lugares arqueológicos.

Honda-Ulta

Altitud: Entre 4.750 y 4.850 msnm

Duración: De 8 a 9 días

Distancia:  92 km

Grado de dificultad: Moderado a difícil

Características: La ruta ofrece vistas de los picos nevados de Cajavilca,

Chopicalqui y Huascarán mientras atraviesa pueblos, lagos,

terrenos difíciles y áreas de cultivo.

                  

Los Cedros -Alpamayo

Altitud: Entre 3.140 y 4.830 msnm

Duración: De 8 a 9 días

Distancia:   92 km

Grado de dificultad: Difícil

Características:     Esta ruta, con sus sitios arqueológicos y el hermoso pico

nevado del Alpamayo, es conocida por ser un terreno difícil.

Laguna Jahuacocha

Altitud: Entre 3.400 y 4.300 msnm

Duración: 5 días

Distancia: 68 km

Grado de dificultad: Fácil a moderado

Características: Una de las rutas utilizadas con mayor frecuencia en las
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montañas de Huayhuash. Su principal atractivo es el pico

nevado Yerupaja, de 6.630 metros, el segundo más alto del

Perú y las impresionantes lagunas de Solterococha, Rasacocha

y Jahuacocha, ubicadas a 4.066 msnm. Se puede pescar.

Huayhuash-Raura

Altitud: Entre 4.300 y 4.800 msnm

Duración: De 8 a 9 días

Distancia: 68 km

Grado de dificultad: Difícil (el camino llega a diversas alturas)

Características: Una de las rutas que puede escogerse todo el año, si bien la

mejor época es entre mayo y septiembre El viaje tiene

espectaculares vistas de los picos nevados del Rondoy  (5.860

metros), Jirishanca, (6.094 metros) y Yerupaja (6.634 metros).

Al pasar por el lago Atoqshaico, camino al pueblo de

Huayhuash, los visitantes pueden observar pinturas en las

cavernas. Se pueden ver también rebaños de llamas y alpacas.

El circuito termina en Churín, conocido por sus baños termales

del mismo nombre.

Circuito Huayhuash

Altitud: Entre 4.300 y 5.000 msnm

Duración: 14 días

Distancia: 171 km

Grado de dificultad: Difícil

Características:   Este circuito puede hacerse durante todo el año, si bien

la mejor época es entre mayo y septiembre. Es uno de lo viajes

más hermosos pero difícil de realizar debido a la altitud

extrema. Desde el lugar conocido como El Observatorio, se

puede ver el glacial Cuyoc y las montañas nevadas de

Huayhuash.

Canotaje

Río Santa

Altitud: A 3.100 msnm, en Huaraz

Clima: Seco y frío

Grado de dificultad: Bajo a moderado
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Características: El río Santa es conocido por el canotaje, es bastante seguro y

de acceso fácil. El río fluye a través de un estrecho paso de

montaña llamado Callejón de Huaylas, con pintorescos pueblos

y un atractivo escenario rural, mientras desciende por rápidos

clasificados con un grado de dificultad en los niveles dos a

cuatro.

Actividades

Arqueología (Chavín de Huántar – sitio arqueológico)

Campamento

Observación de flora y fauna

Pesca

Visitas etno-culturales

Ala delta

Ski

Paseos a caballo

Escalada en hielo

Observación paisajística

Ciclismo de montaña (desde Huaraz)

Andinismo

Fotografía

Parapente

Canotaje y kayak en el río Santa

Escalada en roca

Visita a la ciudad de Huaraz y sus museos

Snowboard

Espeleología

Trekking

Servicios

Los tour operadores con programas en el Parque Nacional del Huascarán y alrededores

ofrecen servicios de guías y expertos calificados, así como el equipo necesario y las

provisiones para cada tipo de actividad mencionada anteriormente.

La ciudad de Huaraz tiene buenos hoteles y una variedad de restaurantes.
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Sugerencias de viaje

En términos generales, las excursiones incluyen visitas a lo largo del Callejón de Huaylas, la

ciudad de Huaraz, sus museos de arqueología y el sitio arqueológico de Chavín de Huántar.

Las excursiones también ofrecen trekkings a la Cordillera Negra.

Ya que la ciudad de Huaraz está bien conectada con Lima, existen muchas opciones

interesantes.

2.4.2 Reserva Nacional del Titicaca

Categoría: Reserva Nacional

Creación: 1978

Ubicación: Departamento de Puno

Acceso: Desde Lima, Arequipa o Cusco

Extensión: 36.180 hectáreas

Altitud: 3.809 msnm

Temperatura: Entre 6°C y 25°C

Clima: Seco y frío

Época para visitar: Todo el año (la  mejor época es de mayo a noviembre)

Descripción

El lago Titicaca está ubicado en Puno, que es capital del departamento del mismo nombre y

una de las zonas más pobladas del país. El lago Titicaca es el lago navegable más alto del

mundo, tiene un área de 8.378 km2 y sus aguas son compartidas con el vecino país de Bolivia.

El lado peruano del lago cuenta con el 60% del total del área. El lago tiene una longitud de 180

km y mide 69 km en su parte más ancha. Su profundidad varía entre los 20 y 370 metros.

El origen de los Incas se remonta a la leyenda de Manco Cápac y Mama Ocllo, hijos del sol,

que salieron del lago Titicaca. Su misión fue la fundación del Imperio de los Incas, cuyo centro

fue el Cusco.

Alrededor del lago pueden verse rastros de las culturas Pucará y Tiawanaco, que datan entre

los siglos I y X d.C. y cuyo legado, en particular sus conocimientos astronómicos, tiene un gran

valor.

La zona reservada del lado peruano del lago, ubicada al noreste y norte del lago, comprende

dos sectores: el sector de Puno y el sector de Ramis.
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La Reserva Nacional del Titicaca no incluye ninguna área de tierra firme. Sin embargo, el lago

está habitado por cientos de personas conocidas como los Uros, descendientes de la etnia

aymara, que viven en islas flotantes.

Razones para programar un viaje

Los expertos consideran al lago Titicaca como uno de los destinos turísticos más exóticos y

hermosos del Perú, que ofrece espectaculares atracciones naturales y culturales. El lago está

ubicado en la sierra sur del Perú y puede incluirse fácilmente en programas de viaje de interés

especial.

La presencia de los Uros es, sin duda, una gran atracción. Una visita a las islas flotantes

muestra cómo ha sobrevivido esta gente a lo largo de varios siglos sacando ventaja de los

recursos del lago. Ellos comen lo que pescan y cazan en el lago. Sus islas, casas y

embarcaciones están hechas de la totora que crece en zonas poco profundas y deben ser

constantemente reemplazadas cuando ésta se satura demasiado. Los Uros tienen contacto

comercial con las ciudades de los alrededores y con los visitantes, a quienes venden sus

artesanías.

Esta reserva nacional también es de interés científico para quienes desean observar la

naturaleza, pues cuenta con interesantes especies de flora y fauna. El espectacular paisaje,

con su intenso cielo azul y el radiante sol andino, es perfecto para lograr excelentes fotos.

Los impresionantes nevados de Puno y de la colindante Bolivia son el paraíso para los

andinistas. Las excursiones en canoas se practican en los ríos del departamento que

desembocan en la región amazónica y que figuran entre los más bellos del Perú.

Puno es conocido como la capital del folclore en el Perú debido a su vívida música y danzas.

Se estima que existen alrededor de 100 tipos de danza local cuyo despliegue se muestra en

festividades como la Fiesta de la Virgen de la Candelaria, en febrero.

Observación de la naturaleza

Flora

La vegetación que rodea el lago es típica de las altiplanicies cubiertas de hierba, terrenos de

arbustos y topografía desigual de los altos Andes.

En los totorales del lago Titicaca se encuentran los bancos de totora (Scyrpus totora), que

alcanzan hasta los 2 metros de altura, mientras que la totorilla (Scyrpus rigidus) crece en zonas

más secas. Otras plantas acuáticas cerca de la orilla son: el hinojo macho (Miriophyllum

elatinoides), el cochayuyo (Nostoc sp.), la purima (Chara sp.), el yana llacho (Elodea
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potamogeton) y algunas plantas flotantes como la lenteja de agua (Lemna sp.). Las algas

predominantes del lago son el fitoplancton.

Fauna

Aves

Se puede observar gran abundancia de aves, particularmente en los totorales. Entre las aves

nativas destacan: el extraño colimbo del Titicaca, que no puede volar (Centropelma

micropterum), parihuanas o flamencos (Phoenicopterus chilensis), yanavicos o ibis de la puna

(Plegadis ridgwayi), cormoranes neotropicales (Phalacrocorax brasilianus), garzas negras

(Nycticorax nycticorax), golondrinas andinas (Petrochelidon andicola), gaviotas andinas (Larus

serranus) y halcones guarahuaru (Phalcobaenus albogularis). Otras especies importantes y

fáciles de observar son la fulica andina (Fulica ardesiaca), la fulica gigante (Fulica gigantea), el

pato de la puna (Anas versicolor) y el colombino de penacho blanco (Rollandia rolland).

Anfibios

Entre las numerosas especies de anfibios que pueblan el lago se encuentran: rana del Titicaca

(Telmatobius culeus), la Telmatobius culeus alhiventis, la Gastrotheca boliviana y la

Gasthrotheca marsupiata.

Mamíferos

Entre los pocos mamíferos que habitan las riberas del lago está el cuy (Cavia tschudii), el zorro

andino (Pseudalopex culpaeus), el zorillo (Conepatus rex) y pequeños roedores.

Actividades

Paseos por el lago en bote

Visitas etno-culturales (islas flotantes de los Uros)

Observación de flora y fauna

Observación paisajística

Tours místicos relacionados con el lago

Fotografía

Visita a la ciudad de Puno y el sitio arqueológico de Sillustani

Visita a otras islas

Servicios

Para las personas que tienen gran interés etnológico, es una oportunidad única la posibilidad

de extender su visita y quedarse a dormir en Taquile o Amantaní, las dos islas más grandes del

sector peruano del lago. Las comunidades locales comparten  con los visitantes su comida, sus

casas y su cultura.



PERU: Travel Planner 2003

52

Estos amigables pobladores se caracterizan por sus hermosas vestimentas finamente tejidas

por los hombres de la comunidad. Existen ciertos emplazamientos “mágicos” desde donde

puede contemplarse el lago y donde tienen lugar ancestrales rituales.

Puno cuenta con varias categorías de hoteles y restaurantes. Los tour operadores ofrecen

diversos tipos de embarcaciones para realizar excursiones por el lago Titicaca y los sitios

arqueológicos de los alrededores, como Sillustani.

Sugerencia de viaje

Puno está bien conectado con el resto del país. Muchos programas de viaje contemplan la ruta

Cusco-Puno-Arequipa. Los tour operadores han diseñado excelentes programas para obtener

las mejores combinaciones en el sur del Perú.

2.4.3 Reserva Nacional Pampa Galeras-Bárbara D’Achille

Categoría: Reserva Nacional

Creación: 1967

Ubicación: Departamento de Ayacucho

Acceso: 80 kilómetros desde Nasca por la autopista Panamericana

(la forma de acceso más sencillo)

Extensión: 6.500 hectáreas

Altitud: Entre 3.800 y 5.200 msnm

Temperatura: Entre 6°C y 16 °C

Clima: Seco y frío

Época para visitar: De mayo a octubre

Descripción

Históricamente, los antiguos peruanos criaron millones de vicuñas (Vicugna vicugna). Sin

embargo, las especies empezaron a desaparecer después de la llegada de los españoles

debido a la sobre explotación de su valiosa fibra conocida desde entonces por ser la más fina

del mundo.

La Reserva Nacional de Pampa Galeras fue creada por el Gobierno Peruano como parte de un

programa nacional de protección a las vicuñas. La vicuña es una de las especies en peligro de

extinción más valiosas y hermosas de la familia de camélidos sudamericanos, dentro de la cual

se incluyen también la llama (Lama glama), la alpaca (Lama pacos) y el guanaco (Lama

guanicoe).

Las llamas y las alpacas son dos especies domesticadas de esta familia y su presencia es

común en todo el Perú. En cambio, los guanacos y las vicuñas viven en estado natural y son

más difíciles de observar y fotografiar.
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Razones para programar un viaje

La Reserva Nacional Pampa Galeras-Bárbara D’Achille es una zona aislada. Su ubicación y

geografía facilitan la protección de las vicuñas y fomentan su reproducción evitando su

migración a otros lugares. Este aislamiento y las barreras naturales brindan a los visitantes una

de las mejores posibilidades de observar a estas hermosas especies.

Adicionalmente, los visitantes pueden ser testigos de las huellas de la más remota ocupación

humana en la zona. Antiguos habitantes de las cavernas dejaron aquí evidencias, por ejemplo,

de pinturas rupestres que describen a vicuñas.

Las vicuñas forman parte del emblema nacional del Perú, como representación de la riqueza de

la fauna peruana; el árbol de la quina (Cinchona sp.), de donde proviene la medicina contra la

malaria, representa la riqueza de la flora del país; y una cornucopia de oro, la riqueza mineral

del Perú.

Los herbívoros se alimentan de pastos blandos y diversos tipos de pastos naturales. También

se encuentran en esta zona arbustos como la tola (Parastrephia lepidophylla), algunos cactus

(Echinocactus spp.) y pequeños bosques de Polylepsis.

Observación de la naturaleza

Fauna

Como es de esperar, la especie predominante es la vicuña. Otros animales cohabitan con ellas

incluyendo ovejas criollas, venados andinos (Hippocamelus antisensis), venados de cola blanca

(Odocoileus virginianus), pumas (Puma concolor), zorros andinos (Dusycion culpaeus),

vizcachas (Lagidium peruanum) y cóndores andinos (Vultur gryphus).

Servicios

La manera más recomendable de llegar a esta reserva es desde Nasca (dos horas por camino

pavimentado hasta la reserva), donde hay alojamiento y restaurantes. La visita a Pampa

Galeras es particularmente interesante para los amantes de la naturaleza. Se puede

complementar con viajes a Nasca y Arequipa, entre otros destinos turísticos.

2.4.4 Reserva Nacional de Salinas y Aguada Blanca

Categoría: Reserva nacional

Creación: 1979

Ubicación: Departamentos de Arequipa y Moquegua

Acceso: Desde Arequipa y Moquegua por tierra

Extensión: 366.939 hectáreas

Altitud: Entre 3.500 y 6.057 msnm
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Temperatura: 12°C

Clima: Variado

Época para visitar:  De mayo a noviembre

Descripción

El paisaje es una mezcla de montañas nevadas, volcanes, planicies y lagos y es hábitat de

muchas especies protegidas  de animales andinos.

Razones para programar un viaje

Esta reserva nacional se encuentra en las afueras de Arequipa, en la falda de dos volcanes, el

Misti (5.821 metros) y el Pichu Pichu (5.515 metros). Tiene gran valor recreativo y escénico. La

laguna Salinas cuenta con muchas especies de aves, particularmente aves acuáticas y bien

merece una visita.

Observación de la naturaleza

Fauna

Las especies más importantes de la reserva son: tres especies de flamencos: la parihuana o

flamenco chileno (Phoenicopterus chilensis), que habita en áreas entre esta reserva y la región

costera cerca de la reserva de Paracas; el flamenco andino (Phoenicoparrus andinus), que

habita en el altiplano por encima de los 3.962 msnm; y el flamenco de James (Phoenicoparrus

jamesi), la especie más protegida.

También viven en la reserva el cóndor (Vultur gryphus), el ave de rapiña más grande del mundo

que mide con sus alas extendidas más de 3 metros y que anida a grandes alturas; compactos

grupos de gansos andinos (Chloephaga melanoptera), ibis de la puna (Plegadis ridgwayi) y las

gráciles vicuñas, conocidas por su pelo, el más fino del mundo.

También podemos observar otras especies como venados andinos (hippocamelus antisensis),

venados de cola blanca (Odocoileus virginianus), zorros andinos (Dusycion culpaeus),

vizcachas (Lagidium peruanum), pumas (Puma concolor), cuyes salvajes (Cavia tschudii), así

como rebaños de llamas (Lama glama), alpacas (Lama pacos) y guanacos (Lama guanicoe).

Servicios

Los tour operadores locales ofrecen excursiones por el día desde la ciudad de Arequipa, que

cuenta con todo tipo de hoteles y diferentes categorías de servicios turísticos. Resulta un lugar

ideal para los visitantes que hacen la ruta Arequipa-Puno-Cusco.
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Actividades

Observación de flora y fauna

Observación paisajística

Fotografía

2.4.5 Santuario Histórico de Machu Picchu

Declarado Patrimonio Cultural y Natural de la Humanidad por la UNESCO.

Categoría: Santuario Histórico

Creación: 1981

Ubicación: Departamento del Cusco

Acceso: De Cusco por tren o a pie por el camino de los Incas

Extensión: 32.592 hectáreas

Altitud: Entre 1.800 y 6.270 msnm

Temperatura: Entre 11°C y 22°C

Clima: Seco y cálido entre abril y octubre. Época de lluvias entre noviembre y

marzo.

Época para visitar: De abril a octubre

Descripción

En esta sección se describe el aspecto del  Santuario de Machu Picchu (para información sobre

los lugares culturales conocidos como la Ciudadela, consultar el capítulo III). Si bien Machu

Picchu (específicamente la ciudadela, que comprende cerca de 20 hectáreas) es conocido

mundialmente como un sitio arqueológico, su importancia e interés científico van mucho más

allá. Su designación como santuario histórico fue una decisión del Gobierno Peruano para

proteger los frágiles ecosistemas de la montaña y preservar importantes especies de flora y

fauna, así como los espléndidos alrededores y numerosos sitios arqueológicos además de

Machu Picchu.

El santuario está dividido por el río Urubamba y muestra diversas formaciones naturales de

gran interés científico, incluyendo picos nevados por encima de los 4.999 metros. Existen

muchos sitios arqueológicos en todo el santuario. Si bien algunos se han perdido o han

quedado en el olvido, otros pueden visitarse a lo largo del Camino Inca. También hay familias

locales que habitan en la región.

Razones para programar un viaje

Una manera excepcional de visitar el santuario es recorrer el Camino Inca. No se necesita ser

un atleta, siempre y cuando se esté en buena forma. El esfuerzo de la caminata se verá
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recompensado por la belleza de los alrededores de la ruta, especialmente cuando, de pronto, el

camino culmina con el sobrecogedor paisaje de Machu Picchu.

El Camino Inca a Machu Picchu es quizás una de las experiencias más subyugantes de la

tierra para los amantes de la naturaleza y para quienes tienen interés científico en la

observación de especies nativas, disfrutan de los sitios arqueológicos pocas veces visitados y

tienen espíritu de aventura y están dispuestos a realizar largas caminatas.

Las actividades más comunes en la zona son la observación de la naturaleza y el trekking a lo

largo del Camino Inca.

Observación de la naturaleza

Flora

La vegetación del santuario es tanto andina como amazónica y es típico de la zona conocida

como ceja de selva o selva alta. Hay predominio de vegetación de bosques, con magníficos

cedros (Cedrela sp.) y otras variedades de árboles como el uculmano (Podocarpus oleifolius) y

el laurel (Nectandra sp.), todos muy apreciados por su madera. También pueden verse

palmeras de zonas altas.

Se puede encontrar también un gran número de plantas ornamentales, sobre todo orquídeas,

representadas por más de noventa especies. Entre las más bellas figuran: Bletia catenulata,

Elleantus conifer, Masdevallia barlaeana, Maxillaria floribunda and Lycaste longipetala. Las

bromelias, así como muchas especies de begonias y helechos, confieren a toda la región una

belleza espectacular.

Fauna

Mamíferos

En el santuario existen varias especies de monos como el mono capuchino, el mono ardilla y el

mono choro común (en peligro de extinción). Otros mamíferos que habitan en la zona son:

roedores como el agutí (Agouti paca) y, a mayor altitud, la vizcacha (Lagidium peruanum), el

tejón colorado (Mazama americana), el lince (Oncifelis colocolo) la tamandúa (Tamandua

tetradactyla), el oso andino o de anteojos (Tremarctos ornatus), la comadrejas (Mustela

freneta), el ocelotes (Leopardus pardalis) y el puma (Puma concolor).

Aves

El ave nacional del Perú, el gallito de las rocas (Rupícola peruviana), se encuentra en esta

zona. Los machos, de un brillante color naranja, tienen un modo peculiar de llamar la atención

de las hembras marrones en su terreno tradicional de apareamiento. Los pericos con penacho,

halcones y cóndores andinos también son especies nativas del santuario. Los hermosos y

extraños patos de los torrentes (Merganetta armata) y los patos zambullidores (Cinclus

leucocephalus) se pueden encontrar en el río Urubamba, que atraviesa en santuario.
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Entre los insectos más espectaculares destacan las mariposas, incluyendo la especie gigante

Morpho y el hermoso escarabajo (Oxysternon conspicilliatum). Arañas, ciempiés y milpiés

también abundan en la zona.

Los reptiles más comunes en el área son la boa (Boa constrictor) y dos tipos de serpientes

venenosas: la serpiente coral (Micrurus spp.) y la serpiente fer-de-lance (Bothrops atrox).

Caminos del Inca

Duración: Entre tres y cinco días. Ahora existe una opción más corta que

puede tomar hasta 48 horas.

Distancia: 48 km

Altitud: Entre 2.000 y 4.200 msnm

Grado de dificultad: Fácil a moderado

Época para visitar: De abril a octubre

Características: Los caminos de Inca combinan la majestuosidad del paisaje

andino: la Cordillera de Vilcabamba, con sus picos nevados

(incluyendo el Salkantay y el Huamantay), que se alzan hasta

los 6.000 msmn, y el panorama de la selva alta, convierten la

ruta en una de las más hermosas e interesantes del mundo.

Descripción

La duración de la ruta varía entre tres y cinco días, según el programa elegido. Algunos

senderos empiezan en el pueblo de Chilca y otros en los kilómetros 76 u 88, a lo largo de la

ruta ferroviaria hacia Machu Picchu. Los caminos pertenecen a la red del antiguo Camino Inca

y gran parte de ellos se encuentran muy bien preservados. Desde el principio de la ruta los

visitantes pueden admirar y explorar más de treinta sitios arqueológicos que se encuentran

dentro del área del santuario. En términos generales, estos sitios incluyen casas, calles,

murales, patios, canales de irrigación, veredas y depósitos de alimentos utilizados por los

antiguos habitantes del lugar.

Entre los  sitios más importantes figuran: Ccorhuayarachina, Patallacta, Pulpituyoc, Machu

Quente, Willcaraccay, Trankapata, Huayllabamba, Runkauracay, Sayacmarca, Rumi Wasi,

Phuyupatamarca, Ccantupata, Wiñay Wayna, Inti Pata, Huayractambo, Choquesuysuy e Inti

Punku (la puerta del sol). Justamente, uno de los paisajes más impresionantes de Machu

Picchu se puede contemplar desde esa entrada.

Camino Inca Real

En 1995, arqueólogos locales descubrieron una nueva ruta Inca hacia Machu Picchu, la misma

que es accesible a los visitantes. Tiene la ventaja de que puede recorrerse en 48 horas,



PERU: Travel Planner 2003

58

empezando en el km 104 de la línea del tren. Este camino es conocido como el Camino Inca

Real, debido a los recientes estudios de antiguas crónicas e investigaciones arqueológicas que

muestran que ésta era la ruta sagrada utilizada por los propios Incas.

Siguiendo la nueva ruta, los visitantes podrán disfrutar de un hermoso panorama del cañón de

Vilcabamba (1.969 pies de profundidad) y admirar los sitios arqueológicos de Chachabamba,

Choquesuysuy, Wiñay Huayna, Inti Pata e Inti Punko.

Actividades

Arqueología

Campamento

Encuentros etno-culturales

Observación de flora

Observación paisajística

Fotografía

Visita turística a la ciudadela

Baños termales (Aguas Calientes)

Caminatas

Servicios

Quienes deciden recorrer los Caminos del Inca generalmente lo hacen en grupos organizados

por tour operadores que ofrecen garantías para los servicios especializados, guías expertos,

provisiones y todo el equipo necesario para acampar cómodamente.

En Machu Picchu se puede encontrar un buen hotel, con cafetería y restaurante. Cerca de la

estación de trenes está ubicado el pueblo de Aguas Calientes, que cuenta con restaurantes,

diferentes tipos de alojamiento y baños termales.

Sugerencias de viaje

Machu Picchu es, sin duda, el destino turístico más conocido del Perú y por ello muchos

programas de viaje incluyen una visita a esta maravilla del mundo. El viaje brinda la

oportunidad de visitar Cusco, una de las ciudades más hermosas e interesantes del Perú. Se

sugiere como mínimo una estadía de tres a cuatro días para visitar el Cusco y sus alrededores.

Gracias a su ubicación cerca de la ciudad del Cusco, que está muy bien conectada con otras

ciudades importantes del Perú, el destino Machu Picchu se combina perfectamente con otras

opciones de viaje en el Perú.
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Otros tesoros ecológicos de la sierra

2.4.6 Cañón del Colca

El Cañón del Colca, considerado como uno de los notables lugares geográficos del Perú, se

encuentra en la fisura erosionada más impresionante de los Andes. Es dos veces más profundo

que el Gran Cañón de los Estados Unidos.

El valle del Colca está formado por el río Colca, que se origina a una altitud de 5.000 msnm, en

el Puesto de Observación del Cóndor, en la ruta de Arequipa a Puno. En sus 450 km de

recorrido el río Colca cambia de nombre dos veces, convirtiéndose en Majes primero y luego en

Camaná, nombre con el cual desemboca en el Océano Pacífico.

Razones para programar un viaje

El Cañón del Colca y sus  alrededores ofrece muchas atracciones, además del interés

geológico que concita.

Al salir de la ciudad de Arequipa, la ruta atraviesa las Reservas de Pampa Cañahuas y Salinas

y Aguada Blanca. Es hábitat de llamas, alpacas, guanacos y cientos de vicuñas que pueden

observarse con facilidad.

El paisaje de los alrededores está dominado por inmensos e inactivos volcanes como el

Coropuna (6.425 metros) por el oeste y el Ampato (6.310 metros) por el este. El camino pasa

por pintorescos pueblos como Chivay (3.650 msnm), famoso por sus calientes aguas termales

sulfurosas (La Calera) y Yanque, entre otros.

Los pueblos del Colca son especialmente atractivos por sus numerosas iglesias construidas en

la época de la colonia y por la colorida vestimenta de sus habitantes, especialmente durante las

fiestas.

Uno de los aspectos más impresionantes del viaje es la oportunidad de admirar el gran número

de andenerías precolombinas cultivadas (alrededor de 60.000 hectáreas) y canales de

irrigación que se mantienen en perfectas condiciones desde aquellas épocas. Algunos

emplazamientos naturales a lo largo de la ruta, como la Cruz del Cóndor, ofrecen una

espectacular vista panorámica y se han convertido en puntos de observación para el vuelo de

los grandes cóndores andinos.

Cabalgatas

Las cabalgatas son otra forma de conocer y explorar la zona. Generalmente, ese tipo de

excursiones dura entre tres y nueve días. El acceso se realiza por Chivay o Huambo, a 160 km

al norte de Arequipa. La mejor época para este tipo de actividades es entre mayo y septiembre.
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Canotaje

Quienes disfrutan del canotaje saben que las aguas del río Colca son turbulentas y que

requieren habilidad y equipo. Los participantes deben ser experimentados en canotaje y

capaces de dominar rápidos con niveles de dificultad de tres a seis puntos. Quienes practican

este deporte en el río Colca describen el viaje como una experiencia espectacular en uno de

los lugares más hermosos e interesantes del mundo. La mejor época del año para hacer

canotaje es entre mayo y septiembre.

Servicios

Los viajes por tierra al Cañón del Colca varían en tiempo, desde excursiones de un día hasta

programas que pueden durar de dos a siete días. Con todo, una de las formas más rápidas y

cómodas de observar el Cañón del Colca es en un tour aéreo en avioneta.

Existen facilidades de alojamiento, así como centros de investigación en Yanque, Chivay y

Achoma. Muchos operadores ofrecen programas que incluyen campamentos durante el viaje.

Todos los viajes al Cañón del Colca empiezan en Arequipa, ciudad que cuenta con gran

variedad de buenos hoteles y muchos restaurantes que sirven comida internacional y la

apreciada cocina local, otra de las grandes razones para visitar la ciudad.

Actividades

Tours aéreos

Sitios arqueológicos (andenes)

Campamentos

Observación de fauna (lugar excepcional para admirar a los cóndores andinos)

Excursiones

Cabalgatas

Observación paisajística

Viajes por tierra desde Arequipa

Fotografía

Canotaje

Visitas turísticas a los monumentos coloniales de Arequipa y al Convento de Santa

Catalina

Baños termales

Visitas a los pueblos e iglesias coloniales a lo largo del valle.

Sugerencias de viaje

Una visita a la ciudad de Arequipa, conocida como la “joya de la arquitectura colonial”, es un

deber. Entre sus numerosas casonas y edificios religiosos dispersos por toda la ciudad destaca
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el hermoso convento de Santa Catalina (ver el capítulo III para más detalles). Como se dijo

anteriormente, Arequipa forma parte de la ruta turística del sur del Perú junto con Cusco y

Puno, por lo que se recomienda una visita a estos lugares también.

2.4.7 Valle de los Volcanes

 Ubicación: Departamento de Arequipa

Acceso: Desde Arequipa, a 377 km por tierra

Extensión: 64 km

Altitud: Entre 3.900 y 4.510 msnm

Temperatura: 7°C a 24°C

Clima: Seco y frío en algunas zonas y soleado y más cálido en otras.

Época para visitar: Entre mayo y octubre

Descripción

El Valle de los Volcanes se ubica cerca del pueblo de Andahua, en la provincia de Castilla, a

unos 377 km de la ciudad de Arequipa, atravesando el valle de Majes y a una altitud de 3.450

msnm. El camino es de tierra, atraviesa áridos paisajes y la zona está marcada por la presencia

esporádica de volcanes inactivos. Hasta el momento se han encontrado 36, pero es probable

que existan más. Los volcanes fueron descubiertos entre 1930 y 1932 por George R. Johnson

y Robert Shippe y se calcula que existen desde hace entre 50.000 y un millón de años. Los

más impresionantes son los conocidos como Los Gemelos. El volcán Andamarca está ubicado

al sur de la localidad.

En términos generales, todos los volcanes pueden ser visitados, pero las mejores vistas se

obtienen desde el aire. Paisajes espectaculares hacen de este viaje de dos a tres días casi una

obligación.

Observación de la naturaleza

Flora

Las plantas predominantes son pastos, del género de los Stipa, Poa, Festuca y Calamagrotis,

comúnmente conocidos como ichu por los pobladores locales. Varias especies de cactus

pueden observarse en la zona.

Fauna

Esta zona es hábitat de vicuñas (Vicugna vicugna), zorros andinos (Dusycion culpaeus), pumas

(Puma concolor), venados de cola blanca (Odocoileus virginianus), venados andinos

(Hippocamelus antisiensis), vizcachas (Lagidium peruanum), cuyes salvajes (Cavia tschudii),

patos (Anas spp.) y gansos andinos (Chloephaga melanoptera).
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Actividades

Tours aéreos

Campamentos

Observación de flora y fauna

Observación paisajística

Viaje por tierra desde Arequipa

Fotografía

Visita turística a Arequipa, los monumentos coloniales y el Convento de Santa Catalina

Sugerencias de viaje

Programas para geólogos, vulcanólogos y andinistas, pueden complementarse con la

ascensión a otros volcanes que rodean la ciudad de Arequipa. Entre los más populares y de

más fácil acceso figuran el Chachani  (6.096 metros), el Ampato (6.000 metros) y el Misti (5.821

metros), volcán que simboliza a la ciudad de Arequipa, la misma que se encuentra en sus

faldas. También se recomienda un viaje al Cañón del Colca.

La ciudad de Arequipa está perfectamente conectada por vía aérea, terrestre y por tren con

otras ciudades del Perú. Para otros viajes se puede tomar como referencia el Cañón del Colca,

mencionado previamente en esta sección.

2.5 Costa – Áreas naturales

La costa peruana, si bien es una zona básicamente desértica, cuenta con áreas ecológicas de

gran interés, particularmente para plantas y vida natural endémica. La costa peruana fue

menos árida en tiempos antiguos y muchas culturas precolombinas se desarrollaron allí. Los

vestigios continúan siendo de gran importancia arqueológica.

Las siguientes son algunas de las áreas nacionales protegidas en la región costera,

presentadas según las categorías establecidas por el SINANPE, que constituyen atractivos

turísticos para grupos con intereses especiales.

2.5.1 Reserva Nacional de Paracas

Esta singular reserva nacional peruana fue reconocida en 1992 como un importante hábitat

para aves acuáticas.

Categoría: Reserva nacional

Creación: 1975

Ubicación: Departamento de Ica

Acceso: A 288 km de Lima, por la autopista Panamericana

             hasta Pisco, y luego por carretera a Paracas.

Extensión: 335.000 hectáreas
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Altitud: Entre 0 y 786 msnm

Temperatura: Entre 16°C y 22°C

Clima: Cálido y seco durante la mayor parte del año, soleado en

invierno

Época para visitar: Todo el año

Descripción

La Reserva Nacional de Paracas lleva el nombre de una de las culturas más ricas del Perú, la

cultura Paracas. Esta cultura es famosa por sus finos textiles que se exhiben en museos en

todo el mundo. La Reserva Nacional de Paracas se ubica en la península Paracas. De las

335.000 hectáreas que comprende, 117.406 (35%) son tierra firme y 217.594 (65%), se

encuentran en el mar. El gobierno peruano creó esta reserva para preservar los ecosistemas

marino y costero, proteger las especies de fauna silvestre, así como importantes sitios

culturales e históricos en la zona.

Razones para programar un viaje

Paracas es conocido por su fauna marina. Se ubica en el lugar donde la corriente de Humboldt

se separa de la costa y donde existen corrientes micro marinas. Este fenómeno da origen a una

gran variedad de especies endémicas.

Su atracción principal son las Islas, donde puede observarse una numerosa población de

animales marinos. Si bien no está permitido desembarcar en la zona, los botes pasan

suficientemente cerca de las aves y animales que se encuentran en el lugar (ver fauna).

Durante la excursión en bote se puede observar El Candelabro, una gigantesca figura de un

trinche (50 metros) tallada en una colina. Si bien la figura es muy similar a ciertos diseños

Paracas, algunos expertos que la han estudiado no creen que se relacione a dicha cultura y la

consideran más bien una señal hecha por antiguos navegantes.

Paracas también tiene gran importancia histórica, ya que fue allí donde el General Don José de

San Martín empezó su lucha por la libertad, en 1820. Según los historiadores, Paracas es el

lugar que inspiró al general a escoger los colores de la bandera peruana, gracias a un vuelo de

flamencos.

Observación de la naturaleza

El paisaje de la reserva se compone de arrecifes, desiertos e islas. La principal actividad de la

reserva es la observación de fauna silvestre, particularmente aves.
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Fauna

Fauna marina

Las especies nativas de la reserva son, entre otras: pez guitarra (Rhibonatus Planiceps), pez

sierra (Scomberomorus maculatus), pez martillo (Sphyrna zygaena), tollo blanco (Mustelus

whitneyi), pez gallo (Callorhynchus callorhynchus), tiburones y mamíferos marinos como

delfines (Delphinus delphis), chanchos marinos (Phocoena spinipinnis) y ballenas asesinas

(Orcinus orca).

Especies en peligro de extinción como el oso marino austral (Arctocephalus australis), el raro

chinungo o nutria marina (Lutra felina) y dos tipos de tortuga marina, la tortuga verde (Chelonia

mydas) y la tortuga gigante (Dermochelys coracea) también se encuentran en la zona.

Aves

Son tan numerosas en la reserva, que es dudoso que exista un censo completo. Aquí pueden

verse cóndores andinos, siendo Paracas uno de los dos únicos lugares de la costa peruana

desde donde se observa cómo estas impresionantes aves planean entre las rocas y el océano.

Otras especies de aves son el pelícano peruano (Pelecanus thagus) y el guanay

(Phalacrocorax bougainvillii), ave guanera cuyo excremento es un gran fertilizante llamado

guano, uno de los recursos naturales del Perú, Piqueros  (Sula variegata) y gaviotines Inca

(Larosterna inca).

En la bahía de Paracas pueden observarse fácilmente gaviotas (Larus spp.), ostreros

(Haematopus spp.), flamencos (Phoenicopterus chilensis) y zarapitos reales (Numenius

phaeopus).

Servicios

La Reserva Nacional de Paracas es de fácil acceso y está ubicada a sólo tres horas de Lima, lo

que la convierte en un destino fácil de programar dentro de otros viajes.

Dependiendo del programa elegido, existen alojamientos para turistas en Paracas, así como en

las ciudades cercanas de Ica y Nasca. Una visita a las Islas Ballesta (fuera de la reserva) es

una excelente excursión por el día. Se llega allí contratando el servicio de compañías locales

que combinan tours en bus y en bote y que salen de Lima temprano por la mañana y retornan

al mediodía.

Actividades

 Arqueología (sitio arqueológico de Paracas)

Excursión en bote a las Islas Ballesta

Campamentos
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Observación de fauna

Sitios históricos

Observación paisajística

Fotografía

Visita al museo de sitio Julio C. Tello

Visita al centro de interpretación de la reserva

Viajes posibles

Desde Lima, la mayoría de tour operadores programa excursiones de uno o dos días a la Bahía

de Paracas, las Islas Ballestas y el Museo de Sitio Julio C. Tello. Algunos operadores incluyen

opciones para visitar la ciudad de Ica, sus viñedos, sus famosas cavas y, lo más importante,

organizan vuelos en avioneta para sobrevolar las Líneas de Nasca. (ver capítulo III para más

detalles sobre Nasca).

2.5.2 Reserva Nacional de Lachay

Categoría: Reserva Nacional

Creación: 1977

Ubicación: Departamento de Lima

Acceso: A 105 km de Lima por la autopista Panamericana

Extensión: 5.070 hectáreas

Altitud: Entre 100 y 750 msnm

Temperatura: Entre 13°C y 21°C

Clima: Húmedo con sol limitado

Época para visitar: De agosto a noviembre

Descripción

La costa peruana tiene un peculiar ecosistema conocido como “lomas”, que consiste en

elevaciones frente al océano cubiertas con vegetación efímera. En estos ecosistemas la

humedad se condensa sobre la tierra y las rocas, produciendo agua que permite la vida

pasajera de una vegetación tan densa, a veces, que algunas zonas parecen bosques.

El Perú tiene 65 diferentes grupos de lomas distribuidos a lo largo de la costa, particularmente

en la costa central y sur del país. Las Lomas de Lachay forman parte del grupo que se

encuentra en la costa central.

Razones para programar el viaje

La Reserva Nacional de Lachay, un misterioso y neblinoso lugar, es un interesante ecosistema

particularmente idóneo para visitar ya que se encuentra muy cerca de la ciudad de Lima. Esta

reserva tiene pequeños Centros de Visitantes con personal especializado, que guía a la gente
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a través de circuitos preestablecidos.

Observación de la naturaleza

Flora

Actualmente, se conocen en la reserva 74 especies de plantas, entre nativas y foráneas. Entre

éstas figuran, además de otras, árboles de tara (Caesalpinia tinctorea), palillo (Capparis prisca),

mito (Carica candicans); algunas plantas herbáceas (Begonia octopetala, Peperomia billii,

Senecio lomicola y Senecio subeanalidus), así como muchas variedades de arbustos, cactus,

líquenes, musgos y diversos tipos de orquídeas.

Fauna

Aves

Se pueden encontrar en la reserva más de 60 especies, mayormente migratorias. Entre éstas

figuran: el cernícalo americano (Falco spaverius), el cactus canastero (Ashtenes cactorum), el

cazamoscas bermellón (Pyrocephalus rubinus), la lechuza (Athene cunicularia), el halcón de

espalda roja (Buteo polyosoma), diversas especies de palomas (Zenaida auriculata y

Metriopelia ceciliae), el aguilucho pecho negro (Geranoaetus melanoleucus) y el halcón

peregrino (Falco peregrinus).

Mamíferos

Las especies más comunes son: zorros costeros (Dusicyon sechurae), gatos andinos (Oncifelis

colocolo), zorrinos (Conepatus rex), vizcachas (Lagidium peruanum), y venados de cola blanca

(Odocoileus virginianus); estos últimos han vuelto a ser introducidos a la reserva

recientemente.

Servicios

La Reserva de Lachay atrae a muchos visitantes locales y extranjeros y la excursión puede

programarse fácilmente como un viaje de un día fuera de Lima.

Actividades

Arqueología

Observación de flora y fauna

Centros de información

Caminatas

2.5.3 Santuario Nacional Lagunas de Mejía

Categoría: Santuario Nacional

Creación: 1984

Ubicación: Departamento de Arequipa
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Acceso:  A 140 km de Arequipa por carretera

Extensión: 691 hectáreas

Altitud: Entre 49 y 350 msnm

Temperatura: Entre 13°C y 21°C

Clima: Húmedo y soleado en el verano, frío en invierno.

Descripción

El Santuario Nacional Lagunas de Mejía está ubicado en la zona costera del departamento de

Arequipa y se trata de un medio ambiente costero dotado de suaves colinas y depresiones.

Gran parte del agua que alimenta estas lagunas proviene de los ríos Tambo y Coralaque. A

ambos lados del río Tambo se encuentran lagunas y vastos pantanos, uno de los cuales

abarca 100 hectáreas con profundidades entre un metro y medio y tres metros.

Razones para programar un viaje

El Santuario Nacional Lagunas de Mejía se creó con la finalidad de proteger tanto a las

especies de aves migratorias como locales dentro de este ecosistema. Es el único santuario

que brinda refugio en el extremo sur de la región costera del Perú a las aves migratorias que

viajan de sur a norte y viceversa hacia otros continentes.

Observación de la naturaleza

Las lagunas de Mejía son un lugar excelente para la observación de aves.

Fauna

Entre las muchas especies de aves destacan en el santuario: chorlitos blancos  (Caladris alba),

zarapitos (Tringa melanoleuca), aves siete colores de la totora (Tachuris rubrigastra), junqueros

o totoreros (Phleocryptes melanops),  gaviotas de Franklin (Larus pipixcan) y gaviotas de

cabeza gris (Larus cirrocephalus), gaviotines (Sterna spp.), negretas americanas (Fulica

americana), codornices comunes (Gallinula chlroropus), grebes (Podiceps spp.) y patos (Anas

spp.).

Existen varias especies de mamíferos, incluyendo los zorros costeros (Dusicyon sechurae) y

roedores, así como diversas especies de peces como la lisa (Mugli cephalus).

Flora

En el santuario existe la totora (Scyrpus californicus), el junco (Scirpus sp.), y las algas (Chrara

sp.).
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Servicios

Ya que las Lagunas de Mejía están ubicadas cerca de Arequipa, los visitantes encontrarán

alojamiento y comida en esa ciudad.
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CAPÍTULO III

Maravillas culturales

La historia precolombina del Perú es rica y diversa, y existen numerosas teorías en torno a su

evolución. Una de las más recientes fue desarrollada por el Dr. Michael E. Moseley, que ha

realizado extensivos trabajos de campo en torno a diversos sitios precolombinos del Perú. El

Dr. Moseley es Director del Instituto de Arqueología y Estudios Palio Ambientales en la

Universidad de Florida y autor de muchos libros sobre las civilizaciones precolombinas del

Perú. Los siguientes capítulos, elaborados por el Dr. Moseley, brindan un listado cronológico de

las diferentes culturas andinas y costeras del Perú.

Ya que es imposible cubrir toda la información disponible sobre estas culturas, este capítulo se

centra en algunas de las más prominentes del antiguo Perú y describe la importancia civil,

militar y religiosa de los sitios arqueológicos. Además, habla sobre la producción de ceramios,

textiles y otros artefactos, así como museos y colecciones que pueden visitarse.

La información sobre los sitios arqueológicos más importantes está organizada en relación con

la región geográfica (sierra y costa) y luego por departamentos. Se señala la ubicación, acceso,

clima, resumen de servicios y posibles combinaciones de viaje en cada lugar. Por supuesto,

estos viajes también se pueden programar según las necesidades de cada grupo.

La segunda parte de este capítulo cubre la arquitectura colonial y las principales ciudades

coloniales del Perú. Una vez más, la presentación es por regiones y esta sección permite que

el lector aprecie hasta qué punto la arquitectura colonial del Perú forma una parte integral de

este país moderno que mira hacia el futuro.

Finalmente, cualquier viaje al Perú resultaría incompleto, a menos que los visitantes

comprueben la excelencia del arte culinario del país, adquieran hermosas artesanías y disfruten

de diversos festivales. Este capítulo contempla mayor información pertinente con el fin de

aumentar el placer de una visita al Perú.

3.1 Sierra norte

3.1.1 Departamento de Amazonas

Amazonas está ubicado en la región noreste del Perú, entre los departamentos de Cajamarca y

Loreto. Comprende tanto zonas andinas como de selva alta. Su capital, Chachapoyas, fue

fundada en 1583 y bautizada con el nombre de la cultura precolombina que se desarrolló en la

zona.

Muy poco es lo que se sabe de esta cultura actualmente, si bien fue una de las civilizaciones
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más avanzadas que se desarrolló en la selva tropical del Perú. Uno de los vestigios

arqueológicos más impresionantes es Kuélap, que fue descubierto por una persona local, en

1843. Hace poco más de una década una misión exploratoria liderada por el arqueólogo

peruano Federico Kauffman-Doig. fue enviada a la región. Actualmente, existen varios

científicos trabajando en este lugar. Los tour operadores organizan viajes especiales o

programas de exploración combinados con actividades culturales y naturales.

Importantes sitios arqueológicos

Kuélap (ciudad-fortaleza)

Los expertos concuerdan al decir que el monumental aspecto de Kuélap puede ser comparable

sólo con el tamaño y grandeza de Machu Picchu  y con otros importantes sitios arqueológicos

en el continente americano. Se presume que la construcción de Kuélap tomó por lo menos 200

años y que se necesitaron millones de metros cúbicos de piedra. Esta colosal construcción no

fue conocida por los españoles. La estratégica ubicación de Kuélap, entre los ríos Marañon y

Utcubamba, ambos afluentes del río Amazonas, protegió a la fortaleza de su destrucción. Esta

zona está rodeada de una profusa vegetación con enormes árboles y se encuentra cubierta por

bromelias y orquídeas que se suman a su espectacular naturaleza.

Kuélap está ubicada a 3.000 msnm, a cinco kilómetros de la localidad de Tingo y a dos horas

por tierra de Chachapoyas. La ascensión  toma unos quince minutos y puede hacerse también

en caballo. La estructura del edificio principal es circular y, por seguridad, sólo cuenta con un

corredor de acceso suficientemente delgado como para permitir el paso de una sola persona a

la vez. En la parte interior hay una serie de divisiones, cientos de casas construidas con piedras

redondas y decoradas con figuras hechas en zigzag, pequeños animales tallados, habitaciones

residenciales y otros edificios cuyas paredes alcanzan, en algunos casos, hasta los seiscientos

metros de largo y veinte de altura. Las torres sugieren cuán bien protegido estuvo el complejo.

Constaba de cuatrocientos edificios, muchos de los cuales presentan decoraciones en las

paredes, cornisas y frisos.

Otros atractivos de la zona

Los tour operadores que organizan viajes a Kuélap incluyen la visita a lugares cercanos que

son igualmente interesantes aunque más pequeños: Gran Vilaya (un increíble complejo de

ruinas no excavadas); los extensos sitios de Levanto y Yalape, ubicados en al otro lado del

valle Utcubamba, desde donde puede verse Kuélap; Carlic (importantes grabados de llamas y

felinos), Chipuric (monumentos funerarios antropomorfos) y Revash, una interesante necrópolis

con tumbas suspendidas en los farallones sobre el río Utcubamba. Varios tour operadores

extienden sus programas con viajes a los bosques tropicales para observar la fascinante flora y

fauna de la región.
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Información útil

Departamento de Amazonas

Capital: Chachapoyas (391.078 habitantes)

Acceso: Por avión desde la ciudad de Lima. Existen dos opciones por

tierra: la ruta Chiclayo-Olmos-Chachapoyas o Cajamarca-

Celendín-Chachapoyas.

Altitud: 2.347 msnm

Temperatura: Variada, según la altitud. Entre 13°C y 22°C

Clima: Generalmente benigno, húmedo y con lluvias estacionales

Época para visitar: De mayo a noviembre

Servicios

Chachapoyas y las zonas circundantes cuentan con hoteles y lodges. Existe una gran variedad

de opciones para organizar viajes, si bien la ruta más frecuente incluye visitas a Cajamarca,

Lambayeque (culturas Sipán, Sicán) y La Libertad (Huaca del Sol, Huaca de la Luna y Chan

Chán).

3.1.2 Departamento de Cajamarca

Prácticamente todo este departamento andino está ubicado en la Cordillera de los Andes y sus

ríos son afluentes del Marañón. Su nombre proviene de una lengua nativa, Caxamalca o

Casamarca, y su pronunciación proviene del nombre que le dieron los españoles “Cajamarca la

Grande”.

Cajamarca cuenta con sitios arqueológicos de épocas precolombinas e Inca, es el lugar donde

Francisco Pizarro capturó a Atahualpa, el Inca reinante, quien luego fue ejecutado. Este suceso

fue el preludio del declive del imperio de los Incas y marcó el comienzo del dominio español en

el Perú.

Cultura Cajamarca

La región de Cajamarca ha estado habitada desde el siglo 400 a.C. (reino Cusimanco) y la

cultura Cajamarca ha sido influenciada por varias otras, entre las que destacan las grandes

culturas Chavín, Wari, Chimú e Inca. Tales influencias pueden observarse en sus sitios

ceremoniales y funerarios, así como en otros monumentos arqueológicos.

Sitios Arqueológicos

Ventanillas de Otuzco

A unos seis kilómetros de Cajamarca, cerca del pueblo de Otuzco, se encuentra la necrópolis

precolombina de Otuzco. Cientos de nichos conocidos como ventanillas han sido cincelados en

la roca volcánica de una colina. Se trata de tumbas de caciques. A unos catorce kilómetros del

lugar se puede observar otro importante grupo de nichos.
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La influencia de la cultura Chavín puede admirarse a través de otros vestigios arqueológicos

como Huaca Loma, Layson, Kuntur Huasi y Cumbemayo.

Canales de Cumbemayo

Ubicados aproximadamente a trece kilómetros de Cajamarca, las laderas del macizo Cumbe

son una hermosa formación rocosa donde, a una altura de 3,475 msnm, se encuentra el

megalítico canal de Cumbemayo, presumiblemente un centro ritual donde el agua era

considerada sagrada y útil al mismo tiempo. El acueducto toma el agua de la vertiente del

Atlántico y continúa hacia la vertiente del Pacífico a través de un complejo sistema de túneles y

canales. Algunos de estos canales se encuentran actualmente en funcionamiento. Otros sitios

como El Santuario (cámara funeraria) y La Cueva, con sus petroglifos de 2.000 años, hacen de

Cumbemayo el lugar ideal para formarse una idea de los avanzados logros en el campo de la

ingeniería en el antiguo Perú.

Cuarto del rescate

En este histórico lugar, el Inca Atahualpa fue mantenido prisionero por los españoles. Para

salvar su vida, ofreció una habitación donde el oro llegara hasta la altura de su brazo alzado y

el doble de esa cantidad en plata. Según los cronistas, los Incas cumplieron su parte del trato y

Europa fue inundada de riquezas, ocasionando inflación y permitiendo a la corona española

financiar otras expediciones militares. El cuarto del rescate se encuentra en el centro de la

ciudad de Cajamarca y forma parte del complejo monumental que muestra la mejor arquitectura

Inca. La mayoría de tours con programas a Cajamarca incluyen una visita a este simbólico

lugar.

Los baños termales del Inca

Según los cronistas, el Inca Atahualpa estaba acampando en los baños termales (a casi seis

kilómetros de la ciudad), cuando los españoles le anunciaron su visita, en 1533. La arquitectura

de la piscina del Inca muestra la importancia del lugar. Cerca de los baños existen manantiales

termales de agua caliente que, mezclados con el agua fría de otras fuentes, regulan la

temperatura. Actualmente, estos baños se usan con motivos medicinales y están abiertos al

público.

Información útil

Departamento de Cajamarca

Capital: Cajamarca (1’377.297 habitantes)

Acceso: Vuelos regulares desde Lima; por tierra, por la autopista Panamericana

vía Lima, Chiclayo y Trujillo.

       Altitud: 2.750 msnm
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       Temperatura: Entre 7°C y 22°C

       Clima: Moderado a seco, soleado durante el día y frío en la noche.

       Época de visita: De abril a noviembre

Servicios

Cajamarca cuenta con buenos hoteles en la ciudad y en los alrededores; una parte de los

baños termales pertenece a uno de los hoteles más solicitados.

Viajes posibles

Además de aquellos anteriormente mencionados, la ciudad de Cajamarca tiene muchos

atractivos (ver la sección sobre ciudades coloniales). Dependiendo de los intereses particulares

de los visitantes, los tour operadores ofrecen muchas combinaciones con otros destinos dentro

del país.

3.1.3 Departamento de Ancash

Se encuentra en la región norandina del Perú y ofrece muchos atractivos turísticos. Si bien es

considerado un departamento andino, una parte de su territorio se extiende hasta la región

costera.

Cultura Chavín

Existen varias teorías sobre la cultura Chavín. Algunos investigadores atribuyen su origen a la

selva. Julio C. Tello, un famoso arqueólogo peruano, la llamó la “cultura madre”, responsable

de la aparición y desarrollo de la civilización en el Perú en su estudio sobre Chavín (1919). La

cultura Chavín se extendía hasta el actual departamento de Ica por el sur y hasta el

departamento de Lambayeque por el norte.

Importantes sitios arqueológicos

Chavín de Huántar

Declarado Legado Mundial por la UNESCO en 1985, el complejo de Chavín de Huántar cubre

más de 41 hectáreas y se encuentra a unos cien kilómetros de Huaraz, en la ladera oriental de

la Cordillera Blanca. A una altura de 3.170 msnm, el complejo está ubicado en la unión de dos

pequeños ríos, el Mosna y el Wacheska, afluentes del Marañón.

Según el arqueólogo peruano Federico Kauffman-Doig, Chavín de Huántar fue un centro

ceremonial-religioso, a la manera de Roma o de Jerusalén, construido dos o tres mil años antes

de los Incas. Está compuesto por un conjunto de terrazas, plazas y edificios piramidales entre

los cuales destaca El Castillo, como una amalgama de dos estructuras conocidas como el viejo

y el nuevo templo.
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El Castillo es un gran ejemplo de la arquitectura en piedra, trabajo en equipo y destreza de los

maestros artesanos. El interior es un fascinante edificio que incluye graderías, galerías y

compartimientos de albañilería techados por grandes bloques de piedra. El arqueólogo peruano

Luis G. Lumbreras y otros investigadores en ingeniería creen que Chavín tiene especial interés

por sus características hidrológicas y acústicas en sus sistemas de drenaje y cámaras. Estos

fueron construidos de tal forma que, al pasar el agua, se produce un singular estruendo,

probablemente como un ingrediente intimidante en rituales religiosos.

Panteón Chavín

El Dr. Moseley se refiere a las monolíticas deidades en Chavín como un panteón, y señala que

fue creado a partir de tres deidades esculpidas en piedra. El Lanzón, construido en el centro en

las galerías más bajas del viejo templo, es la deidad tallada en bajo relieve en una esbelta

piedra de unos cuatro metros de altura. Esta piedra fue tallada en forma de un cuchillo con la

hoja clavada en el suelo. Describe un ser con un cuerpo humano y un rostro felino. Los dedos

de sus manos y pies parecen garras. Otra divinidad tallada es el Obelisco Tello, descubierto por

Julio C. Tello, y representa a una compleja deidad, posiblemente un caimán sobre cuyo cuerpo

de hombre están representados felinos y aves, así como la mandioca, calabazas y ajíes, entre

otros. La tercera deidad es conocida como la Estela de Raimondi, descubierta por el famoso

naturalista Antonio Raimondi. Representa a un felino antropomorfo de pie con los brazos

extendidos. Las dos últimas deidades y otras piezas pueden verse en el Museo de

Antropología, Arqueología e Historia de Pueblo Libre, en Lima.

Museo Regional de Arqueología

Ubicado en la ciudad de Huaraz, este museo es la mejor manera de que los visitantes puedan

observar los monolitos Chavín, los mismos que no pueden distinguirse en las oscuras cámaras

de Chavín de Huántar. Otros objetos y esculturas de piedra de la cultura Chavín también

pueden encontrarse en este lugar.

Sechín

El sitio arqueológico de Sechín se encuentra en el rocoso paraje del Cerro Sechín, en el valle

costeño de Casma, cerca de la unión de los ríos Casma y Sechín. Este interesante complejo

arqueológico puede ser visitado en la ruta de Lima a Trujillo, de Huaraz a Trujillo o de Huaraz a

Lima.

Descubierto y explorado por el arqueólogo Julio C. Tello en 1937, Sechín ostenta uno de los

sitios arqueológicos más particulares por su configuración única de seis estructuras construidas

en periodos diferentes. El edificio central fue construido en dos fases: una de adobe, pintada de

azul y rosado, con motivos zoomorfos y otros no identificados en bajo relieve; y otra de piedra

diorita, que incluye casi noventa lozas monolíticas talladas con figuras de hombres con

apariencia de guerreros colocados de perfil y portando armas, víctimas mutiladas o prisioneros
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de guerra, así como un grupo de personajes lujosamente ataviados que aparece contemplando

la escena. La época de este magnífico conjunto arqueológico no ha podido ser determinada. Es

único en su estilo y a veces se lo compara con Los Danzantes de Monte, en México. Algunos

investigadores sostienen que el tamaño muestra influencias de la cultura Chavín o alguna otra

cultura que haya influenciado a ambas.

Museo de sitio

Este pequeño museo adyacente al sitio arqueológico, alberga piezas encontradas durante

estudios recientes realizados en la zona.

Información útil

Departamento de Ancash

Capital: Huaraz (130.202 habitantes)

Acceso: A 402 km de Lima por carretera (consultar información

detallada sobre el acceso a Sechín)

Altitud: 3.090 msnm

Temperatura: Alrededor de 16°C

Clima: Moderado, con lluvias estacionales de diciembre a marzo

Época para visitar: Todo el año

Viajes posibles: Los programas de viaje generalmente incluyen una visita a la

ciudad de Huaraz, sus museos y las típicas casas de pequeños

pueblos dispersos en el Callejón de Huaylas. Se recomienda

visitas al Parque Nacional Huascarán (ver capítulo III) y al sitio

arqueológico de Sechín.

Servicios

La ciudad de Huaraz cuenta con buenos hoteles, incluyendo algunos con aguas termales.

3.2 Costa norte

En la costa norte del Perú se desarrollaron diversas culturas avanzadas, incluyendo las Moche,

Sicán (Lambayeque) y Chimú, que precedieron a los Incas. Hasta hace algunos años, las

visitas turísticas a los grandes sitios arqueológicos de las culturas Moche y Chimú se centraban

en las Huacas del Sol y de la Luna, así como en la ciudad de adobe más grande del Perú,

Chan Chán. Ambas atracciones se encuentran cerca de la ciudad de Trujillo. Sin embargo,

después del descubrimiento de importantes y ricas tumbas precolombinas excavadas, ahora es

posible visitar otros sitios arqueológicos como Sipán, Sicán y Túcume.
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3.2.1 Departamento de Lambayeque

Ubicado en la región norte del Perú, es el segundo departamento más pequeño del país. Un

extraordinario complejo de aproximadamente cien huacas se encuentra en la zona. Esta área

es actualmente una de las más importantes regiones arqueológicas de todo el Hemisferio

Occidental gracias a los tesoros descubiertos en tumbas reales recientemente.

Lambayeque está relacionado con la leyenda de Naymlap quien, con una flota de balsas llegó

al aquel entonces denominado río Faquisllanga y fundó el templo de Chot. Naymlap llevaba

consigo un ídolo de piedra verde llamado “Llampallec”, de donde deriva el actual nombre de

Lambayeque.

Cultura Moche (100 a 800 d.C.)

Esta extraordinaria civilización se desarrollaba al mismo tiempo que la cultura Maya y al

momento de la expansión del Imperio Romano. Los Moche son los más célebres orfebres

metalúrgicos de la antigua América. Su vasta producción incluye ídolos, máscaras, prendas y

objetos decorativos de oro y plata incrustados con piedras preciosas como aretes, brazaletes,

pectorales y sandalias, así como objetos utilitarios como pinzas, vasos y tumis, los famosos

cuchillos ceremoniales.

Incluso a pesar de tratarse de una sofisticada cultura, los Moche no dejaron rastros de

escritura. Afortunadamente, eran excelsos ceramistas y sus famosos huacoretratos muestran

en detalle a personas, animales y frutos con los que se alimentaban. Sus embarcaciones,

pintadas con rituales, sacrificios y representaciones de guerras han permitido a los

investigadores reconstruir la cultura con mucho detalle.

Tumbas reales de Sipán (Cultura Moche)

El sitio arqueológico Huaca Rajada está ubicado a 35 km de Chiclayo y a un kilómetro del

pueblo de Sipán. En 1987, el arqueólogo peruano Walter Alva, director del museo arqueológico

Brünning, en Lambayeque, siguió la pista de huaqueros y descubrió una pequeña huaca que

contenía tres ricas tumbas reales. Estos descubrimientos han sido comparados al de la Tumba

de Tutankamón, en Egipto.

Según Christopher Donan, un especialista en la cultura Moche y director del Museo de Historia

Cultural Fowler, en UCLA, una de las tumbas de Sipán, que data alrededor del siglo 300 d.C.,

contenía al Señor de Sipán, un sacerdote guerrero, que fue enterrado con otros cinco

individuos, algunos de los cuales tienen los pies amputados, una señal de que jamás

abandonarían a su señor. Cinco ataúdes rodeaban al Señor de Sipán, dos conteniendo

mujeres, una a sus pies y la otra por encima de su cabeza y estaba flanqueado por dos

hombres, uno enterrado con su perro.
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En un estrato ligeramente superior se hallaban los restos de un hombre llamado el guardián,

que también fue encontrado con los pies amputados.

El cuerpo del Señor de Sipán fue encontrado con lujosos ornamentos: plumas de diversos

colores, telas con lingotes de cobre dorado y once pectorales. Exquisitos ornamentos de oro,

plata y turquesas como coronas, collares, aretes y brazaletes adornaban su cuerpo. En sus

manos había lingotes de oro y cobre, un sonajero de oro en una y un cuchillo de cobre en la

otra. Tres mortajas envolvían los contenidos del féretro de madera. Los cientos de ceramios

magníficamente preservados ofrecen nuevas pistas sobre la cultura Moche.

Para más detalles sobre el descubrimiento, consultar los artículos hermosamente ilustrados

aparecidos en la revista National Geographic de junio de 1990 y octubre de 1998.

Museo de Sitio de Sipán

Ubicado al lado del sitio de Sipán, este museo exhibe réplicas de los objetos encontrados en

las tumbas, modelos, dioramas y otros elementos que explican a los visitantes cómo ocurrieron

los descubrimientos.

Museo Nacional Tumbas Reales de Sipán

Este nuevo y moderno museo ha sido construido en la localidad de Lambayeque

representando una huaca Moche. Exhiben las joyas originales elaboradas por los Moche y se

brinda una completa explicación sobre su vida y creencias.

Museo Arqueológico Nacional Enrique Brünning

Este interesante y moderno museo, ubicado en la localidad de Lambayeque, exhibe más de

1.500 piezas de varias culturas, incluyendo objetos de los Chimú, Vicús, Moche y Lambayeque.

Actualmente, alberga invalorables tesoros encontrados en las tumbas reales de Sipán.

Cultura Sicán (700-1050)

Después de cruzar un denso bosque de algarrobos (Ceratonia siliqua) a unos 35 km al norte de

Chiclayo, los visitantes llegarán a la Reserva Arqueológica Nacional de Poma, ubicada en

Batán Grande. Aquí se encontraba el centro político administrativo de la cultura Sicán, también

conocida como cultura Lambayeque. Durante su gran época de expansión, la influencia de esta

cultura se extendió hasta el sur de Lima y, por el norte, hasta Ecuador y Colombia.

En 1978, una misión de arqueología de la Universidad de Harvard bautizó a la cultura que se

desarrolló en Batán Grande alrededor del año 750 d.C. con el nombre de Sicán (en la lengua

nativa significa Casa o Templo de la Luna).
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El pueblo de Sicán estaba formado por agricultores, pescadores y comerciantes cuyos trabajos

de alfarería y metalurgia en oro y plata alcanzaron sorprendentes niveles de perfección. La

mayoría de piezas de oro, plata y bronce que abundan en los museos y colecciones nacionales

provienen de esta zona. El ejemplo más famoso es el trabajo en oro del famoso tumi

encontrado en 1963. Con el paso del tiempo, esta pieza se convirtió en símbolo de la cultura

peruana y las reproducciones de diversos tamaños pueden adquirirse en los mercados

artesanales.

El arqueólogo japonés Izumi Shimada, actual director del proyecto Sicán y profesor en la

Universidad de Illinois, empezó a excavar la zona en 1978. Él opina que el pueblo de Sicán no

tuvo un templo o una huaca principal, sino que poderosos clanes y familias habitaron en la

región esporádicamente, así como lo hicieron en Pachacámac (Lima), pero a mayor escala.

Museo Sicán en Ferreñafe

Un museo moderno construido recientemente exhibe extraordinarios objetos como ceramios y

joyas encontrados en la zona de Batán Grande. Diferentes estadios de la vida del pueblo de

Sicán están representados en el lugar.

Los hallazgos

Según el Dr. Shimada, uno de los aspectos más notables del  pueblo Sicán fue su sofisticación

tecnológica y su producción industrial a gran escala. En sólo una tumba se encontró media

tonelada de tumbaga (aleación de oro y cobre), que debió significar alrededor de 50.000 horas-

hombre de trabajo. Obviamente, se trataba de una cultura con amplios conocimientos de los

metales y un enorme poder económico, cuya producción era exportada y consumida

localmente. El Dr. Shimada sostiene que el pueblo de Sicán gozó de una sólida economía y del

monopolio del acceso y distribución de las conchas marinas conocidas como muyo

(Spondylus), un material muy preciado en aquella época.

Huaca Loro “El Señor de Sicán”

En la zona norte del monumental templo de Huaca Loro, en una pirámide de adobe, el Dr.

Shimada descubrió intacta una tumba del periodo medio de la cultura Sicán, que contenía a

una persona de la nobleza, de unos cincuenta años de edad enterrada en posición sentada,

con sus brazos y piernas cruzados; el hombre estaba acompañado por dos mujeres y dos

niños, posiblemente sacrificados. La tumba mostraba, entre otros objetos, unos cien

ornamentos de oro y cobre y cerca de cincuenta kilos de conchas tropicales.

Túcume, el Valle de las Pirámides

Túcume se ubica a unos 32 km al norte de Chiclayo, en el fértil valle La Leche. Es un

importante complejo arqueológico de unas 220 hectáreas y al menos 26 pirámides de adobe
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que fueron posiblemente templos. Se dice que Túcume fue un centro administrativo y religioso

con huellas de las culturas Moche, Chimú e Inca.

El magnífico panorama del valle se puede observar desde el punto más alto de Huaca Larga, la

zona central del conjunto de las pirámides. La tumba de un inca administrador también fue

hallada en la zona, adornada con elementos de plata y cobre, y acompañada de dos hombres y

diecinueve mujeres, posiblemente tejedoras.

Otro reciente descubrimiento es Huaca de las Balsas, que contiene un mural en bajo relieve

con mujeres remando en embarcaciones de carrizo y rodeadas de peces, aves y seres

mitológicos. El templo de la Piedra Sagrada, también descubierto hace poco tiempo, muestra

vestigios de sacrificios de hombres y animales, elementos tejidos en miniatura, piezas de

cerámica y armas. Entre los objetos más valiosos figuran ídolos de oro y plata, que deben

haber pertenecido a los Incas como parte de rituales, ya que se cree que el lugar tuvo similar

importancia al gran Templo del Sol en el Cusco o a Pachacámac.

Museo de Sitio de Túcume

Ubicado en el distrito de Túcume, este museo es sin duda la mejor manera de profundizar en

otros importantes aspectos de Túcume y sus pirámides. Este museo brinda información sobre

el mágico mundo de los chamanes o curanderos, herederos de antiguos secretos de la

medicina popular.

Información útil

Departamento de Lambayeque

Capital: Chiclayo (685.808 habitantes)

Acceso: Por avión desde Lima. Por tierra, a 770 km desde Lima y a 130

km desde Trujillo por la autopista Panamericana

            Altitud:              47 msnm

Temperatura:      Entre 17°C y 24°C

Clima:                Soleado todo el año

Época para visitar: Todo el año             

Viajes posibles: El circuito de Trujillo, Chan Chán y otros atractivos figura  como

uno de los viajes más frecuentes. Es recomendable una visita a

los museos de Lima para conocer mejor las culturas

anteriormente mencionadas. (Ver la sección Lima colonial)

Servicios

Chiclayo cuenta con diversos tipos de alojamiento y es una ciudad con un activo centro

comercial que se conecta con la costa norte gracias a un conjunto de carreteras, así como a

Amazonas y Cajamarca. La región es muy conocida por su hermosa artesanía que incluye
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sombreros, canastas y otros productos de paja. También es conocida y apreciada su cocina

local.

3.2.2 Departamento de La Libertad

En la zona conocida hoy día como La Libertad se desarrollaron notables civilizaciones

precolombinas como las sofisticadas culturas Moche y Chimú. A su llegada, los españoles

fundaron la ciudad de Trujillo, una de las más importantes y ricas de la colonia.

Importantes sitios arqueológicos

Huacas del Sol y de la Luna (cultura Moche)

Las Huacas del Sol y de la Luna se encuentran a pocos kilómetros al sur de la ciudad de

Trujillo. El Dr. Moseley señala que “la capital de la Huaca del Sol y de la Luna se convirtió en

una espléndida ciudad, cuando fue súbitamente destruida por las inundaciones del fenómeno

de El Niño”. La capital sobrevivió a las inundaciones y los sobrevivientes repararon ambas

huacas. Mientras lo hacían, elevaron las plataformas y cambiaron las fachadas. Un fino ejemplo

de ello puede observarse en la Huaca de la Luna, un mural policromado con diseños de seres

antropomorfos que tiene cierta similitud con la figura central de la Portada del Sol en

Tiawanaco, Bolivia. Con el paso del tiempo, los desastres causados por El Niño forzaron al

pueblo Moche a cambiar continuamente la ubicación de su capital.

De acuerdo al Dr. Donan, la Huaca del Sol tenía una altura original de 41 km y cubría más de

doce acres, casi tan grande como el área de la gran pirámide de Giza, en Egipto. Fue la

estructura de adobe más grande de Sudamérica construida por el hombre.

Cultura Chimú (1100 – 1500)

Según el Dr. Kauffman-Doig, la cultura Chimú y su estado Chimor, suelen confundirse con la

cultura Moche, incluso a pesar de que median varios siglos entre ambas. La confusión proviene

del hecho de que los Chimú hablaban una lengua llamada mochica y se asentaron en el valle

Moche, abarcando un gran porcentaje de la costa peruana, desde Tumbes hasta Lima.

Como señala el Dr. Moseley, “Chimor es el segundo estado nativo más grande de Sudamérica

que puede ser documentado tanto por sus antiguos vestigios como por su legado etno-cultural.

El conocimiento sobre la dinastía de los Chimor es pobre y vago, y se conoce la existencia de

sólo nueve gobernantes preincas”. Cuando los españoles llegaron se enteraron de que el

origen de la cultura Chimú estaba relacionado a la leyenda de Tacaynamú, un personaje que

llegó por mar y se asentó en Chan Chán. La dinastía que él comenzó, terminó con el

gobernante Minchancamac, que fue derrotado por los Incas en el año 1470 y trasladado al

Cusco.
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Chan Chán (cultura Chimú)

Declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO en 1986, Chan Chán fue la

capital de Chimor y una gran metrópolis de aproximadamente 20 km2. Ubicada a 5 km de la

ciudad de Trujillo y cerca del océano, se estima que la población de Chan Chán contaba con

entre 50.000 y 60.000 habitantes.

Esta impresionante ciudad de adobe está formada por nueve recintos amurallados. Cada uno

constituye una pequeña ciudad dentro de otra más grande, con reservorios, calles, casas,

cementerios y centros administrativos, y son conocidos con diversos nombres: huacas, palacios

o castillos. Sin embargo, el Dr. Moseley opina que estos edificios fueron palacios de dioses-

reyes de Chimor y de la nobleza reinante.

Entre los importantes atractivos de esta ciudad figuran magníficas murallas decoradas con bajo

relieves o figuras geométricas y estilizaciones de seres zoomorfos y mitológicos.

Otras áreas de la ciudad estaban destinadas a la nobleza menor. El resto de la población,

incluyendo a unos 26.000 artesanos, debe haber vivido en los alrededores del lugar. Según los

españoles, muchos de los artesanos eran llevados por los Incas al Cusco para seguir

produciendo su magnífica cerámica y artículos de oro y plata para la nobleza Inca.

Otro gran ejemplo de esta cultura es su cerámica, donde predominan los colores rojos y a

veces negros sobre embarcaciones que representan a personas, animales, frutas e, incluso,

modelos arquitectónicos. Los trabajos de oro de los Chimú también son excepcionales.

El viaje incluye una visita a otros lugares arquitectónicos interesantes como: Huaca Esmeralda,

decorada con bajo relieves bien preservados de zorros, aves acuáticas y peces, así como

Huaca Dragón o Ciempiés. La Huaca Dragón fue restaurada recientemente para mostrar sus

hermosos trabajos en bajo relieve.

Información útil

Departamento de La Libertad

Ubicación: Costa noroeste

Capital:     Trujillo (1’415.512 habitantes)

Acceso: Vuelos diarios de Lima a Trujillo. A 561 km de Lima por la

autopista Panamericana

Altitud: 31 msnm

Temperatura: 18°C promedio

Clima: Soleado todo el año

Época para visitar: Todo el año
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Viajes posibles: Generalmente, los viajes a esta zona incluyen una visita a la

ciudad colonial de Trujillo, así como a Huanchaco, una

pequeña población de pescadores cuyos habitantes construyen

y usan todavía los tradicionales caballitos de totora,

embarcaciones de pesca hechas de carrizo. La zona tiene

playas interesantes y excelente comida con frutos del mar y

pescado. Trujillo queda a sólo quince minutos de vuelo de

Chiclayo (ver la sección Lambayeque). Para un conocimiento

más profundo de estas culturas se recomienda una visita a los

museos de Lima.  

Servicios

Trujillo cuenta con una buena infraestructura turística con varias categorías de hoteles,

restaurantes, transporte adecuado y calificados guías e intérpretes.

3.3 Costa central y sur

Los departamentos de la costa central y sur del Perú, a excepción de los valles formados por

los ríos que descienden de la cadena montañosa de los Andes, están caracterizados por sus

tierras áridas, prácticamente desérticas. Esta aridez es la que ha hecho posible la

extraordinaria conservación de los vestigios arqueológicos de adobe, los maravillosos textiles y

las tumbas precolombinas.

3.3.1 Departamento de Lima

El departamento de Lima ocupa la región centro occidental del Perú. Su territorio está

compuesto por zonas de costa y de sierra. Asimismo, es el departamento más poblado del

país, con 7’204.000 habitantes, cifra que constituye el 28% de la población. Es capital del

departamento del mismo nombre y también capital del Perú.

Cultura Lima (200-800)

Esta cultura se desarrolló en el valle del Rímac y ocupó la zona donde se ubica actualmente la

ciudad. Si bien hay huellas de diversas culturas enterradas debajo de la ciudad, sólo quedan

muy pocas huacas. La Huaca Pucllana, una pirámide que se encuentra en el distrito de

Miraflores, es visitada por turistas y escolares. Tiene un museo propio y un parque que muestra

flora y fauna nativa.

Sitios arqueológicos importantes

Pachacámac (Dios creador de la tierra)

En el fértil valle de Lurín, cerca de la costa y a sólo 32 km al sur de Lima, se encuentra el

santuario dedicado al dios Pachacámac. Antiguamente, peregrinos de muchas zonas a lo largo

de la costa central se trasladaban hasta este gran oráculo.
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Según la opinión de algunos investigadores, Pachacámac era un templo que tuvo la misma

importancia del Templo del Sol en el Cusco. Este santuario precolombino fue conocido por los

Incas que, años más tarde, conquistaron la zona e incorporaron dentro del mismo un templo de

arquitectura Inca dedicado al Dios Sol.

En 1533, Hernando Pizarro fue enviado a conquistar Pachacámac y llevarse consigo sus

tesoros. Cuando llegó, Pizarro describió el lugar como una extensa mezquita con enormes

muros usados para albergar a la población de mujeres dedicadas al culto del Dios Sol. Gran

parte del sitio arqueológico ha sido restaurada. Las visitas empiezan en un pequeño museo

que muestra la mayoría de objetos excavados por los arqueólogos en años pasados, entre los

que figuran un ídolo de madera, representando al Dios Pachacámac, el oráculo.

La visita cubre diferentes áreas: el Templo de la Luna, la casa de las Mamaconas o Vírgenes

del Sol, el Templo del Sol construido por los Incas, la plaza principal que debe haber estado

cubierta por un techado ligero, donde los peregrinos adoraban a su dios, así como vestigios de

la ciudad que crecía alrededor del santuario.

Información útil

Departamento de Lima

Capital: Lima (7’204.000 habitantes)

Acceso:  Principal punto de entrada al Perú a través del Aeropuerto

Internacional Jorge Chávez. La autopista Panamericana

conecta a Lima con muchas ciudades a lo largo de la costa, así

como con países vecinos al norte y sur del país. La Carretera

Central conecta a la capital con ciudades de la sierra. El

cercano puerto del Callao es la principal entrada y salida de

compañías marítimas, incluyendo cruceros turísticos

Altitud: 154 msnm

Temperatura: Entre 13°C y 28°C

Clima: Nunca llueve y el clima es húmedo todo el año y caluroso en

verano.

Época para visitar: De noviembre a abril

Viajes posibles: Lima es el principal punto de partida para todos los destinos del

Perú.
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Servicios

Lima cuenta con  una vasta gama de hoteles, restaurantes, bares, pubs, discotecas, casinos y

peñas (centros de entretenimiento donde se muestra el folclore local), además de una extensa

red de tiendas de artesanía con artículos provenientes de todo el país.

3.3.2 Departamento de Ica

Ubicado en la costa sur del Perú, el departamento de Ica es parcialmente irrigado por el río Ica,

que se origina en la sierra. Es una zona donde se desarrollaron importantes culturas y es

conocido por dos sucesos históricos: Ica fue el primer lugar de Sudamérica donde los

españoles introdujeron la uva para la producción de vino; asimismo, el Libertador General Don

José de San Martín desembarcó en la Bahía de Paracas.

Importantes sitios arqueológicos

Cultura Paracas

Paracas es el nombre de la árida península donde, en 1925, el arqueólogo peruano Julio C.

Tello descubrió varias tumbas preincas que contenían extraordinarios textiles y ceramios

pertenecientes a Paracas Caverna y a Paracas Necrópolis. El Dr. Tello basó su teoría en la

existencia de dos grandes sitios de la cultura preinca cuando hizo sus descubrimientos.

Paracas Caverna era un área de cementerios como una suerte de cavernas en las rocas;

Paracas Necrópolis también fue un área de cementerios donde las momias se encontraron

envueltas en finos textiles. Si bien tenían un estilo propio, estas tumbas también muestran

señales de una gran influencia de la cultura Chavín.

La importancia de esta cultura radica en sus extraordinarios logros: la trepanación de cráneos

(técnica antecesora de la cirugía del cerebro) y otros procedimientos quirúrgicos; la

momificación de los cuerpos; y, en particular, la manufactura de espléndidos textiles llamados

mantos, prácticamente incomparables en el mundo. Los Paracas usaban diversos materiales

para la elaboración de sus tejidos, incluyendo tintes de difícil reproducción hoy en día. Estos

textiles, admirablemente preservados, se encuentran en los museos más importantes del Perú,

Estados Unidos y otros países alrededor del mundo.

Museo de Sitio Julio C. Tello

Este museo de sitio se ubica en la bahía de Paracas, a 257 km al sur de Lima entre los sitios

arqueológicos de Cerro Colorado y Cabezas Largas. Estos lugares fueron originalmente

excavados por el Dr. Julio C. Tello y luego estudiados por el Dr. Frederic Engel de Suiza. El

museo alberga colecciones de objetos provenientes de más de 110 sitios arqueológicos.
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Museo Regional de Ica

En este museo se exhibe una de las más importantes colecciones nacionales de los textiles

paracas, momias, cráneos trepanados, ceramios precolombinos, incluyendo importantes piezas

de la cultura Nasca, así como diversos quipus, un sistema de nudos usado para registrar

números y sucesos históricos.

Cultura Nasca

Mientras los Moche dominaban la costa norte, la cultura Nasca se desarrolló a lo largo de la

costa sur, en los valles de Chilca, Pisco y Río Grande de Nasca. La cultura Nasca presenta

varias etapas de desarrollo identificables a través de sus ceramios, considerados como los más

artísticos de aquellos producidos por los antiguos peruanos. El pueblo de los Nasca también

tuvo excelentes tejedores y sus textiles son admirados por su gran trabajo, colores y diseños.

De acuerdo a los estudios elaborados por un equipo de científicos bajo el liderazgo de John

Rowe, arqueólogo de la Universidad de California at Berkeley, el origen de estos textiles se

encuentra en las etapas más tempranas de las culturas Paracas y Ocucaje.

En el valle de Nasca se pueden encontrar rastros de lo que debió ser la ciudad capital, dividida

en dos distritos con importantes edificios como el templo, construido en varias plataformas. La

construcción del famoso sistema de irrigación y los reservorios de agua, según algunos

autores, debe haber representado al menos el mismo esfuerzo que la creación de las Líneas

de Nasca.

Sitios arqueológicos importantes

Líneas de Nasca

Las Líneas de Nasca figuran, sin duda, como una de las recompensas entre las atracciones

turísticas del Perú. A 434 km al sur de Lima, en las Pampas de Nasca o San José, se

encuentra un inmenso desierto que se extiende desde las faldas de los Andes hasta el océano

Pacífico.

Este desierto es el sitio de los famosos y espectaculares dibujos que representan animales

(aves, reptiles y felinos), líneas y figuras geométricas, algunas visibles desde la tierra y otras

desde el aire. Existe una torre de observación, pero el mejor escenario es el panorama aéreo.

Se cree que los dibujos fueron hechos por antiguos peruanos alrededor del año 1000 d.C.,

incluso a pesar de existir huellas indicando que la zona fue ocupada desde 300 a.C.

Las primeras exploraciones en la zona, en 1926, estuvieron dirigidas por el arqueólogo peruano

Teodoro Mejía Xesspe, quien creía que las líneas eran caminos sagrados hechos por los

Nasca. Más tarde, entre 1939 y 1940, el Dr. Paul Kosok de la Universidad de Long Island,
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Nueva York, sugirió una posible relación con la astrología y señaló que las líneas podían ser

parte de un calendario astrológico. En 1946, la matemática alemana María Reiche, inspirada en

la tesis del Dr. Kosok, se embarcó en la difícil tarea de realizar estudios y mediciones de estos

enigmáticos dibujos. La Dra. Reiche proclamó que Nasca es uno de los más importantes

monumentos de los antiguos peruanos y uno de los más significativos de las civilizaciones

precolombinas del continente Americano.

Uno de los aspectos impresionantes de estas figuras es la escala de sus diseños, algunos

gigantes y otros relativamente pequeños, todos mostrando perfectas proporciones artísticas

que se habrían logrado, según la Dra. Reiche, gracias a un proceso de ampliación utilizando

cuerdas con medidas predeterminadas y excelentes conocimientos de geometría. Después de

medir e identificar las orientaciones de la luna y del sol en relación a las posiciones de los

dibujos, la Dra. Reiche sostuvo que servían para observar el horizonte, representar

constelaciones, reconocer las estaciones del año e indicar el momento apropiado para plantar y

cosechar.

No hay espacio suficiente en este compendio para explicar la importancia de los hallazgos

hechos por  la Dra. Reiche en cuanto al significado de cada figura. Ella declaró: “Como he

mencionado algunas veces, incluso a pesar de las diversas opiniones que existen sobre estos

dibujos y sus significados, una cosa es cierta, y es que la existencia de estas figuras demuestra

que los habitantes de la costa peruana alcanzaron un insospechado grado de cultura”.

Casa Museo Dra. María Reiche

En 1994, con la cooperación del Instituto Andino de Estudios Arqueológicos, la Asociación para

la Protección de las Líneas de Nasca María Reiche y FOPTUR (entidad gubernamental

encargada de la promoción turística del Perú) convirtieron el modesto hogar de la Dra. Reiche

en museo. María Reiche llegó por primera vez al Perú en 1932, a la edad de 29 años y dedicó

su vida al estudio de las Líneas hasta su muerte en 1998.

Información útil

Departamento de Ica

Capital: Ica (628.684 habitantes)

Acceso: A 303 km de Lima por la autopista Panamericana (ver

Paracas y Nasca en la descripción anterior)

Altitud: 406 msnm

Temperatura: Entre 9°C y 30°C

Clima: Soleado y seco

Época para visita : Todo el año

Viajes posibles: El departamento de Ica constituye, en sí mismo, un

circuito turístico que combina la arqueología y la
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naturaleza, incluyendo la Reserva Nacional de

Paracas, la Reserva Nacional de Pampa Galeras (ver

capítulo II) y una visita al Museo Regional de Ica. La

ciudad cuenta también con muchas bodegas de vino

que algunos tour operadores incluyen en sus

programas.

Servicios

Paracas cuenta con buenos servicios. Los tours salen de Nasca, Ica o Lima en cómodos buses

o avionetas que sobrevuelan las líneas.

3.4 Sierra sur

3.4.1 Departamento del Cusco

Declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO, este departamento está

ubicado en la región sureste del Perú. Cusco, la capital del departamento, también ha sido

declarada Capital Arqueológica de América y es el destino turístico más conocido del Perú. Fue

el centro principal del Imperio del Tawantinsuyo, casi tan vasto como el Imperio Romano, hasta

la llegada de los españoles en 1532.

Cultura Inca (1430-1535)

Este corto resumen de la formidable cultura Inca no puede hacer justicia de la importancia y

significado de uno de los lugares más fascinantes del continente americano.

Antes de que se fundara el Imperio Inca la población de la región del Cusco estaba organizada

como una confederación local centrada alrededor de la adoración del Dios Viracocha. La

leyenda más popular sobre el origen de los Incas cuenta que Manco Cápac y Mama Ocllo

emergieron de las aguas del lago Titicaca con la orden del Dios Sol de civilizar la región. A

partir de Manco Cápac nacieron las dinastías de Hurin Cusco (Cusco Bajo) y Hanan Cusco

(Cusco Alto).

Diversos gobernantes Incas conquistaron las regiones y extendieron su influencia hasta el río

Ancasmayo en Pasto, Colombia, por el norte; hasta el río Maule, en la región central de Chile,

por el sur; y hasta la selva amazónica por el este. Este fue un inmenso territorio llamado

Tawantinsuyo, la tierra de los cuatro suyos, con Cusco como la capital del imperio.

Quechua

Por un lado, el término quechua se refiere al pueblo del Imperio del Tawantinsuyo, que no

formaba parte de la nobleza Inca. Los descendientes quechuas todavía habitan diversas

regiones de la sierra peruana. Quechua también se refiere al idioma de estas personas, el
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mismo que actualmente es hablado por más de diez millones de peruanos. Está reconocido

como la segunda lengua oficial del Perú.

Cusco (Qosqo en quechua)

Cusco era más que la ciudad capital de los Incas y sus millones de súbditos. También era un

centro administrativo, militar y sagrado del imperio. Al igual que en el caso de la Mecca, todo

ciudadano con cierto rango trataba de visitar el Cusco al menos una vez en su vida. Los Incas,

la nobleza, los sacerdotes y los jefes militares vivían en Cusco junto a otros insignes

personajes y sus sirvientes. El poder administrativo del Tawantinsuyo, cuya organización

económica era única en el mundo, estaba basado en esta ciudad.

La ciudad estaba conformada por grandes palacios, espléndidos templos como el Coricancha o

el Templo del Sol, residencias, incluyendo los lugares de aprendizaje o Yachay Wasis, plazas,

calles y un sofisticado sistema de drenaje. Todo forma parte de importantes vestigios que se

pueden observar actualmente.

Otros sitios arqueológicos

Esta sección resume los sitios arqueológicos más visitados en los alrededores de la ciudad del

Cusco y el Valle Sagrado de los Incas. Los monumentos arqueológicos dentro de la ciudad

serán descritos en la sección correspondiente al Cusco colonial, ya que la mayoría fueron

destruidos parcialmente o se construyeron iglesias y casonas coloniales sobre sus cimientos.

Alrededores del Cusco

Las atracciones arqueológicas ubicadas cerca del Cusco son:

Parque Arqueológico de Sacsayhuamán

Este parque está ubicado a unos kilómetros de la ciudad del Cusco y abarca una extensión de

unas 3.000 hectáreas. Sólo se necesitan tres horas para visitar el parque, conformado por

Sacsayhumán, Kenko, Puca Pucara y Tambo Machay.

Sacsayhuamán

La estructura más impresionante de la América precolombina, Sacsayhuamán se encuentra a

poco más de dos kilómetros de la ciudad del Cusco. Se trata de un colosal monumento que

domina la ciudad del Cusco. Este gigantesco complejo de piedra es considerado un templo por

algunos estudiosos, mientras otros creen que se trata más bien de una fortaleza. La edificación

consiste en enormes bloques de granito de hasta 360 toneladas, diez metros de altura y cuatro

metros de profundidad, que han sido unidos sin el uso de argamasa. Obviamente tomó años de

trabajo organizado por miles de hombres. Si bien sólo existen vestigios parciales, la estructura

debe haber sido muy alta y estado compuesta por pasajes, cámaras y depósitos de alimentos.
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Qenqo

Este sitio ceremonial consiste en una inmensa roca enclavada con diversas figuras en la parte

superior. La parte inferior ha sido convertida en cámaras donde, cincelado en la roca, se

encuentra un altar que podría haber sido utilizado para sacrificios humanos o rituales. Esta

estructura, a su vez, está rodeada de un singular anfiteatro que confirma sus propósitos

rituales.

Pukapukara (Fortaleza colorada)

Esta fortaleza está construida en la cima de una colina y tiene una ubicación estratégica que

permitía la defensa de Tambomachay y servía de entrada al Cusco a través del Valle Sagrado

de los Incas.

Tambomachay

La calidad de la arquitectura de Tambomachay es testimonio de su importancia como un lugar

utilizado para ritos ceremoniales. El agua corre a través de terrazas abiertas en finos

acueductos hasta un pozo que, como sugieren las características, debe haber sido el lugar

donde el Inca tomaba sus baños.

Sur del Cusco

Piquillacta

Una visita a este sitio debe ser programada por separado. Aproximadamente a 30 km al sur del

Cusco se encuentran los vestigios bien preservados de Piquillacta, una ciudadela fortificada

que perteneció a la cultura Wari (800-1100). Piquillacta es quizás uno de los lugares más

hermosos e interesantes de esta cultura preinca. Durante su época de esplendor, esta cultura

se expandió desde la región de Ayacucho hasta Lambayeque y Cajamarca por el norte, y

Cusco y Arequipa por el sur.

Las técnicas urbanas de la cultura Wari pueden ser apreciadas en Piquillacta. Su nuevo

concepto de la vida urbana la convirtió en modelo para las demás ciudadelas fortificadas y

entre sus vestigios pueden observarse edificios, casas, calles y plazas perfectamente

planificadas y divididas en sectores.

Importantes sitios arqueológicos del Valle Sagrado

El Valle Sagrado de los Incas, al noreste del Cusco, está formado por el río Vilcanota o

Urubamba y es uno de los lugares más interesantes del Perú.

Pisac

Este pintoresco pueblo se encuentra a 32 km del Cusco, en la margen derecha del río

Vilcanota. Los visitantes pueden disfrutar con su colorido mercado local. A sólo 4 km del
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pueblo, en la cima de una montaña rodeada por impresionantes andenes que datan del tiempo

de los Incas (algunos se usan actualmente), se encuentra el complejo arqueológico de Pisac.

Desde aquí se tiene un espléndido panorama del Valle Sagrado. El sitio de Pisac es uno de los

ejemplos más hermosos y perfectos de la arquitectura Inca. La calidad de su construcción

sugiere que fue un lugar de adoración y residencia de la nobleza. Hoy en día pueden admirarse

sus templos, residencias y acueductos.

Pueblo de Ollantaytambo

El pueblo de Ollantaytambo tiene particular importancia ya que es uno de los pocos lugares

donde la gente habita edificaciones Inca y donde se ha preservado armoniosamente el

conjunto de construcciones precolombinas y coloniales. En la parte posterior del pueblo se

encuentra uno de los sitios Inca más impresionantes, la Fortaleza de Ollantaytambo, que

domina todo el Valle Sagrado.

Chinchero (pueblo del arcoiris)

Este típico pueblo ubicado a 28 km del Cusco, es uno de los más espectaculares del escenario

andino. Chinchero fue fundado en una zona elevada que domina el Valle Sagrado de los Incas

y desde allí puede verse la cadena montañosa de Vilcabamba, así como el nevado Salkantay

(6.096 metros). Además del hermoso panorama, Chinchero es un interesante lugar donde

puede observarse la práctica de antiguas costumbres precolombinas que los pobladores

locales han conservado. La colorida feria dominical donde hacen trueque o venden sus

productos agrícolas es el mejor momento para una visita. El pueblo tiene una antigua iglesia

que alberga pinturas coloniales, particularmente aquellas hechas por un artista local. También

existe un importante sitio arqueológico que revela la presencia de culturas precolombinas e

Inca.

Machu Picchu

Declarado Monumento Cultural e Histórico de la Humanidad por la UNESCO

En julio de 1911, un joven norteamericano llamado Hiram Bingham, a la cabeza de una

expedición de la Universidad de Yale, anunció al mundo que había encontrado “la ciudad

perdida de los Incas” (ver la sección museos y colecciones en Estados Unidos). Para muchos,

sin embargo, Bingham no es la persona que descubrió Machu Picchu, ya que fue guiado hasta

el lugar por habitantes de la región que conocían la existencia de la fortaleza. El verdadero

valor de su expedición fueron sus descubrimientos científicos, que permitieron una primera

mirada del mundo hacia lo que él consideró como la ciudad perdida de los Incas. En realidad,

no se trata de una “ciudad perdida” o del legendario lugar donde Inca Manco, antes de

desaparecer, se refugiara después de rebelarse contra los españoles. Vilcabamba, la

verdadera “ciudad perdida”, nunca fue encontrada por los españoles, pero fue descubierta en la
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década de 1960. A pesar de esto, Machu Picchu conservó el título con el que fue dado a

conocer al mundo en primera instancia.

Acceso

Machu Picchu, conocida también como la ciudadela, se encuentra en la selva alta del Cusco, a

lo largo del río Urubamba. Actualmente, existen tres maneras de visitar Machu Picchu: la más

impresionante es la que se hace recorriendo los caminos del Inca, que implica acampar y

contratar guías y cargadores locales. La forma más popular es tomando un tren y haciendo un

viaje de cuatro horas hasta Aguas Calientes, y luego optar por un bus o una corta caminata a

través de un angosto sendero.

La ciudadela

Machu Picchu, que en lengua quechua significa “montaña vieja” forma, junto con Huayna

Picchu o “montaña joven”, el complejo arqueológico más conocido del Perú y uno de los más

importantes del mundo. La ciudad se encuentra a 2.500 msnm y la mayoría de sus

edificaciones se ubica en la Montaña de Machu Picchu. Sólo unas pocas ruinas arqueológicas,

sobre todo escaleras de piedra y plataformas, se hallan en el cerro Huayna Picchu, que se alza

frente a la ciudadela, como protegiéndola.

El complejo arqueológico se compone de dos partes: el sector agrícola, hecho mayormente con

terrazas para el cultivo o decoración; y el sector urbano. Ambos sectores están conformados, a

su vez, por secciones altas y bajas. La sección alta (hanan) estaba destinada a la nobleza,

sacerdotes y vírgenes del sol y tenía grandes templos, palacios, acueductos y un observatorio,

todos construidos con la mejor arquitectura Inca. La sección inferior (hurin) tiene edificios de

menor calidad y eran áreas destinadas a la producción, puestos de guardianía y muchas otras

actividades para el buen funcionamiento de la ciudadela.

Cada sector tiene un valor especial ya que todas las edificaciones, plazas, calles e incluso

escaleras poseen una belleza excepcional. Guías profesionales multilingües ayudan a los

visitantes a escoger y planificar sus rutas dependiendo de sus intereses y explicando las

características y significado de la cultura Inca.

Información útil

Departamento de Cusco

Capital: Cusco (1’131.061 habitantes)

Acceso: Vuelos diarios desde Lima, Arequipa, Iquitos y Puerto

Maldonado; por tren, desde Arequipa y Puno

Altitud: 3.400 msnm

Temperatura: Entre 3°C a 26°C

Clima: Seco y soleado durante el día y frío en la noche
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Época para visitar: Todo el año

Viajes posibles: Cusco es la meca para las personas que visitan el

Perú, debido a la importancia y variedad de sus

atractivos. Se puede combinar con prácticamente

cualquier otro destino del país

Servicios

La ciudad del Cusco ofrece un variado rango de hoteles y lodges, restaurantes, peñas y

discotecas. Guías e intérpretes altamente especializados pueden ser contratados para todo tipo

de tours o excursiones.

3.5 Ciudades coloniales

Evolución de la arquitectura peruana

La ubicación geográfica del Perú, con sus regiones impenetrables muchas veces y sus

impresionantes formaciones geológicas, diversos climas y la existencia de varias civilizaciones

a lo largo de su historia, son factores claves para el desarrollo de las más diversas y

sofisticadas formas de arquitectura precolombina.

Las materias primas encontradas a lo largo de la costa, su clima benigno y la falta de lluvias

dieron lugar a la aparición de grandes ciudades y monumentos elaborados con arcilla secada al

sol, muchos de los cuales se han preservado hasta nuestros días. En la vertiente oriental de los

Andes se podían encontrar enormes bloques de piedra, promoviendo la evolución de una

arquitectura basada en ese material y variando en estilos que reflejan las destrezas y

habilidades de las culturas sucesivas. Sin importar la ubicación, la avanzada organización

social, el poder, la permanencia de estas tempranas culturas o la creatividad de sus artesanos,

fue posible la construcción de edificios que podrían haber tomado cientos de años hasta su

culminación.

La arquitectura precolombina se expresó a través de complejos urbanos, palacios, templos y

casas, obras de servicio público como calles, acueductos, caminos principales, fortalezas

militares, andenes para la agricultura y tambos para guardar los excedentes de los productos

alimenticios. Las influencias de la religión promovieron la construcción de magníficos templos

mientras que la grandiosa autoridad de los gobernantes finalmente condujo al desarrollo de uno

de los más grandes imperios jamás conocidos.

Junto con el establecimiento del gobierno español en el Perú llegaron el desarrollo de las

ciudades occidentales, el cambio del orden social, diferentes creencias religiosas y un nuevo

estilo de vida. Los constructores y arquitectos de España enseñaron sus habilidades a los
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artesanos locales y las nuevas ciudades coloniales, construcciones con un modelo

cuadrangular alrededor de una plaza principal, empezaron a reemplazar los antiguos centros.

En su vehemencia por el dominio, los españoles impusieron a menudo sus edificios más

impresionantes, construyéndolos sobre importantes estructuras indígenas. Esto sucedió

particularmente en el Cusco, donde grandes iglesias católicas fueron levantadas sobre

cimientos de antiguos templos y palacios y muchas notables estructuras precolombinas fueron

destruidas para dar paso al nuevo orden. Mientras que la invasión española fue responsable de

una extensa destrucción, la combinación de estilos, materiales y técnicas de edificios

prehispánicos y españoles hizo posible el desarrollo de una arquitectura colonial de estilo único

e irrepetible.

Ciudades coloniales

Las siguientes ciudades ostentan un importante legado colonial.

3.5.1 Ciudad de Cajamarca

Fue declarada Monumento Histórico y Cultural de América por la Organización de Estados

Americanos (OEA) en 1986.

La ciudad de Cajamarca, con el lugar de ejecución del Inca Atahualpa cerca de su palacio y la

actual Plaza de Armas, ostenta la arquitectura colonial y española más representativa de la

sierra norte del Perú. Preserva hermosos templos y un buen número de casonas que, si bien

no son grandes complejos, poseen una arquitectura austera con hermosos pórticos. Las más

notables son las mansiones de Noria, Uceda, Castañeda y Beruel. Los edificios más

importantes de Cajamarca datan del siglo XVII y comienzos del siglo XVIII y, según los

expertos, su proximidad a la costa fue responsable de las tempranas influencias del estilo

plateresco en el ya establecido arte barroco. Entre los exponentes más importantes destacan

las iglesias, construidas enteramente con una roca volcánica ligera y gris, decoradas con

ornados pórticos y en cuyo interior pueden verse artísticas tallas en madera. Las más

representativas son la catedral y la iglesia de San Francisco.

Otro lugar interesante es el Complejo Belén, que comprende la iglesia de Belén, cuya fachada

plateresca es la más hermosa del Perú y el antiguo hospital cuyas habitaciones han sido

adaptadas para albergar un museo arqueológico.

3.5.2 Ciudad de Trujillo

Conocida con el nombre de la “ciudad de la eterna primavera”, Trujillo fue fundada en 1534 y

bautizada con el nombre español de la ciudad de Trujillo, donde nació el conquistador

Francisco Pizarro. Una de las más hermosas ciudades del Perú, Trujillo floreció cuando
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numerosas familias nobles se asentaron en el lugar para explotar el oro y la plata de las minas

y dedicarse a la producción de azúcar a gran escala en las haciendas.

Los mejores ejemplos de la arquitectura trujillana se construyeron siguiendo la tradición

costeña, es decir, con el uso del adobe. Magníficas casonas coloniales de un piso con

fachadas austeras, grandes ventanas con celosías y elegantes interiores pueden verse en toda

la ciudad. Entre las mansiones más interesantes destacan: la Casa Urquiaga, residencia del

Libertador Simón Bolívar, que alberga ahora una colección de ceramios precolombinos y

muebles coloniales; la Casa Bracamonte, un ejemplo de la arquitectura colonial y republicana

con una hermosa fachada; y la Casa del Marqués de Orbegozo, una típica estructura virreinal

con valiosas colecciones de vajillas de plata, espejos y muebles. Otras casonas son: Casa del

Mayorazgo, Casa del Marqués de Herrera y Valle, Casa del Almirante Del Risco (con hermosos

murales), Casa de Luis Fernando de Ganoza y el Palacio Iturregui, el mejor ejemplo de la

arquitectura neoclásica con mármoles, columnas y estatuas italianas.

Entre las iglesias de Trujillo, la catedral es la más importante. Este edificio data de 1666 y

ostenta un maravilloso altar con un tabernáculo de plata y valiosos óleos de la escuela

cusqueña. El Monasterio del Carmen, construido en 1759, es uno de los más hermosos en

cuanto a arquitectura se refiere, y en su interior se encuentra una notable colección de pinturas

de los siglos XVII y XVIII.

3.5.3 Ciudad de Lima

El centro histórico de Lima fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Fundada en 1535, Francisco Pizarro le dio el nombre inicial de “ciudad de los reyes”. Fue

capital del virreinato del Perú, la ciudad más importante a orillas del Pacífico, y la metrópolis

más grande de Sudamérica. A fines del siglo XVI, el virreinato y Lima se habían consolidado y

el floreciente comercio se extendió a Europa. La profusión de nuevos edificios copió el estilo

del renacimiento, plateresco, gótico y morisco del sur de España. La ciudad de Lima creció y,

para fines del siglo XVII tenía un total de 40.000 habitantes, una mezcla de españoles, nativos

y mestizos que vivían en pacífica coexistencia.

La arquitectura floreció en los esplendorosos estilos más libres del barroco y el rococó. La

iglesia abría el camino, con lujosas catedrales y conventos. Las ancestrales casas de los

españoles, nobles y comerciantes competían unas con otras para ser consideradas entre las

magníficas. Más tarde, en el siglo XVIII, la arquitectura local pasó por las influencias más

contenidas de Austria y Francia y el rococó fue lentamente reemplazado por el neoclasicismo.

Gran parte de la arquitectura menor de Lima muestra el estilo morisco de Extremadura y

Andalucía. Las casas eran construidas muy juntas unas de otras y enormes entradas permitían
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el acceso de carruajes. Los gruesos muros eran de adobe, las fachadas estaban decoradas

con celosías en sus ventanas y balcones magníficamente tallados. Estas casas son típicas de

las calles de Lima y su estilo es muy apreciado entre los visitantes modernos.

Atracciones principales

Plaza de Armas o Plaza Mayor

Siguiendo el modelo de las plazas españolas, la Plaza Mayor de Lima es el centro de la ciudad

y está rodeada por tres de los edificios coloniales más importantes: el Palacio de Gobierno,

ubicado en el lugar donde se encontraba el Palacio Pizarro y que se convirtió luego en el

Palacio de los Virreyes; la Municipalidad; y la Catedral. Al lado de la Catedral se encuentra la

Capilla Sagrada y el Palacio Arzobispal.

Iglesias y monasterios

Los tours por la ciudad de Lima incluyen visitas a algunas de las iglesias y monasterios más

importantes de los siglos XVII, XVIII y XIX, construidos en la vieja Lima y en el distrito del

Rímac. Estos edificios brindan un fascinante ejemplo de la arquitectura colonial y poseen

valiosos altares, pinturas y esculturas. Algunos monasterios ubicados al lado de las iglesias

están abiertos al público.

La Catedral

Construida en 1555, la Catedral de Lima es, de alguna manera, austera si se la compara con

las iglesias del Cusco, pero tiene una hermosa galería coral, bellas sillas talladas y un pequeño

museo de arte religioso. La Catedral contiene las tumbas de personajes eclesiásticos y también

la de Francisco Pizarro, que murió en 1541.

Iglesia y el Monasterio de Los Descalzos

Este monasterio está ubicado en el distrito del Rímac, al final de la Alameda de los Descalzos,

un paseo de Lima que data del siglo XVIII. El monasterio fue fundado a fines del siglo XVI y

alberga pinturas de las escuelas cusqueña y quiteña.

Iglesia y Monasterio de Santo Domingo

La Universidad Nacional Mayor de San Marcos fue fundada en este lugar y el santo peruano

San Martín de Porres vivió aquí. Otras iglesias que también suelen ser incluidas en los tours

son: La Merced, San Marcelo, San Agustín y el Santuario de Santa Rosa (Santa Patrona de

Lima y de América).
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Casonas

Sería difícil enumerar todas las mansiones y casonas importantes que pueden incluirse en una

visita a la Lima colonial. Los siguientes edificios, sin embargo, representan los ejemplos más

prominentes de la arquitectura de la época:

Palacio de Torre Tagle

Actualmente sede del Ministerio de Relaciones Exteriores, esta casona del siglo XVIII tiene

hermosos balcones tallados, un notable portón de piedra y una magnífica fachada.

Casa de las Trece Monedas

Construida a mediados del siglo XVIII, esta casona es un fino ejemplo del arte rococó.

Casa de La Riva

Construida a mediados del siglo XVIII, posee una de las fachadas más hermosas de la ciudad,

con grandes balcones y ventanas de celosía.

Casa Aliaga

Construida por el socio de Francisco Pizarro, el conquistador Francisco de Aliaga, es una de

las casas más antiguas de la ciudad. Fue erigida sobre los cimientos de un antiguo lugar de

adoración Inca y se encuentra bien preservada.

Casa Museo Miguel Grau

Hogar del héroe peruano Almirante Miguel Grau y de su familia, esta casona del siglo XVIII

mantiene sus estructuras originales. Documentos, fotografías y otros objetos que pertenecieron

a Miguel Grau son preservados en este museo.

Casa de Osambela

Un magnífico ejemplo de la arquitectura del siglo XIX, esta casona fue propiedad de un rico

comerciante de aquella época. Cinco balcones y una galería adornan su bien preservada

fachada.

Casa de Riva Agüero

Otro interesante ejemplo de la arquitectura del siglo XIX, el dueño original donó esta casona a

la Pontificia Universidad Católica del Perú. Ahora es sede del Instituto Riva Agüero, que

pertenece a la universidad y cuyos archivos, biblioteca y museo de arte popular lo convierten

en un interesante lugar para los visitantes.

Colecciones peruanas

De acuerdo al arqueólogo Roger Ravines, los primeros virreyes no mostraron ningún interés

particular en coleccionar arte, sino que enviaron animales, cultivos y objetos diversos
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directamente a la corona española. Preciosas piezas de metal enviadas a Europa fueron a

menudo fundidas para reutilizar el material. Un buen ejemplo de ello es descrito por Jiménez de

la Espada en 1894, quien se refiere a una taza de plata peruana, probablemente bastante

grande, que fue convertida en fuente bautismal de la Iglesia de Siegen, en Alemania.

El Dr. Ravines explica que el interés por las piezas peruanas empezó recién en el siglo XVIII.

Los hallazgos de eruditos y científicos europeos en el Perú crearon la base para muchas de las

colecciones europeas. Hasta el momento, existen muchos objetos de aquella época que

pueden verse en Francia, Alemania y Estados Unidos. Pueden encontrarse colecciones más

pequeñas en Dinamarca, Italia, Suecia y Mónaco. Entre las colecciones sudamericanas

sobresalen las de Argentina, Brasil, Chile y Bolivia. Estados Unidos también cuenta con

importantes colecciones.

Museos y colecciones de Lima

Con el advenimiento de la República en el siglo XIX, el gobierno peruano se dio cuenta del

vacío que existía en relación con la protección de su patrimonio y empezó a aplicar derechos

de propiedad sobre las riquezas de su pasado y a crear leyes relevantes. Para tal propósito se

fundó la Sociedad Patriótica de Lima en 1822, la misma que estuvo presidida por el entonces

Ministro de Estado, Bernardo Monteagudo. La Biblioteca y el Museo Nacional abrieron sus

puertas, seguidos por el Museo de Historia Natural, fundado en 1836. En los años siguientes se

crearon otros museos nacionales y se abrieron al público diversas colecciones privadas.

Sin duda, uno de los aspectos más importantes de cualquier visita a Lima es la oportunidad de

conocer sus interesantes museos, así como otras colecciones públicas y privadas. Ya que Lima

es el punto de partida para la mayoría de viajes en el Perú, resulta una buena oportunidad para

profundizar los conocimientos en torno a la cultura peruana.

Esta sección se refiere únicamente a los museos más importantes. La información sobre otros

museos puede encontrarse en diversos impresos publicados por la Comisión de Promoción del

Perú, PromPerú, así como en numerosas guías turísticas publicadas en diversos idiomas.

Museo Nacional de Antropología, Arqueología e Historia de Pueblo Libre

Creado en 1822, este museo se encuentra en el distrito de Pueblo Libre y su importancia radica

en sus valiosas colecciones de cerámica, textiles, trabajos en oro y plata, esculturas, artefactos

utilitarios y ornamentos de diversas culturas precolombinas del Perú. Las exhibiciones están

organizadas de acuerdo a periodos y culturas. El museo alberga también piezas famosas,

como la Estela de Raimondi o el Obelisco Tello, monolitos que pertenecieron a la cultura

Chavín; igualmente, contiene ceramios y textiles de los Nasca y Paracas, y las mejores piezas

de cerámica producidas por los Moche, los famosos huaco-retratos. Abundan objetos de las

culturas Tiawanaco, Wari, Lima y Virú. El museo cuenta también con salas especiales como el
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cuarto de los metales, con objetos de diversas culturas, sobre todo de la Chimú. Quipus, piezas

de cerámica y otros objetos de la cultura Inca pueden ser igualmente apreciados en el lugar. Al

lado del museo se encuentra el Museo Nacional de Historia, ubicado en una antigua casona de

virreyes y de los libertadores San Martín y Bolívar, que alberga numerosos objetos de la época

de la Independencia y la República.

Museo Nacional

Ubicado en el distrito de San Borja, este museo se creó con el fin de brindar información

cronológica detallada sobre el Perú a través de réplicas de los sitios arqueológicos, dioramas,

modelos y colecciones de costumbres regionales. También se exhiben muestras itinerantes de

arte contemporáneo.

Museo de Oro

Miles de objetos originales y réplicas de oro y plata, recolectadas por Miguel Mujica Gallo se

exhiben en este museo. Se trata de uno de los mejores museos del continente donde pueden

apreciarse los trabajos de orfebres y plateros. El trabajo de las culturas Lambayeque y Chimú

incluyen cientos de collares, aretes, coronas, pectorales, cuchillos y muchos objetos

decorativos y utilitarios. El museo también alberga una importante colección de uniformes y

armas militares provenientes de muchos países, y los expertos  consideran que se trata de una

de las colecciones más valiosas del mundo.

Museo de Arte Precolombino Rafael Larco Herrera

Ubicado en el distrito de Pueblo Libre, fue fundado en 1926 por el ingeniero peruano Rafael

Larco Herrera, quien realizó varios importantes hallazgos durante sus cuarenta años de

estudios y excavaciones arqueológicas. Las salas de exhibiciones hacen que los visitantes se

remonten a través de 3.000 años de historia peruana en sólo pocos minutos, poniendo énfasis

en las culturas Moche, Nasca, Chimú e Inca. Este museo se distingue por su incomparable

colección de huacos eróticos, con cientos de piezas de ceramios en despliegue. Otras

habitaciones exponen objetos de joyería elaborados de oro, plata y piedras semi preciosas,

textiles Paracas, momias originales y piezas excepcionales de metal y piedra.

Museo Amano

Fundado en el distrito de Miraflores, el Museo Amano exhibe una selecta colección de notables

piezas de cerámica y exquisitos textiles. Según los expertos, algunos objetos de la cultura

Chancay son de incomparable calidad. Esta colección es fruto de la tenacidad de Yoshitaro

Amano, quien dedicó su vida a este campo de trabajo.
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Museo de la Cultura Peruana

Cerca del centro histórico de Lima se encuentra este museo que contiene colecciones de

etnografía y folclore de las diferentes regiones del Perú. Periódicamente, presenta exhibiciones

arqueológicas y otros aspectos de la cultura peruana.

Tribunal de la Santa Inquisición

El Tribunal de la Santa Inquisición juzgaba y sentenciaba a quienes eran acusados de herejía y

otros crímenes contra la fe católica. Este tribunal fue instalado por los españoles en 1569 y

abolido en 1820. En el cuarto de las audiencias es de particular interés el techo artesonado

tallado, así como la puerta secreta. Las excavaciones realizadas en el pasado brindan acceso

a las galerías subterráneas, mazmorras y cámaras de tortura que han sido amuebladas con

objetos y modelos de la época para que los visitantes puedan hacerse una idea de las torturas

inflingidas a los prisioneros. Representa un símbolo de la liberación de la colonia. El Senado de

la República fue construido encima de este edificio.

Museo de Arte

Ubicado en el centro de Lima, el museo fue construido por el renombrado arquitecto francés,

Gustave Eiffel, para la Exhibición Internacional de Lima en 1869. Se exponen diversas

colecciones de las culturas que florecieron en el Perú, las mismas que incluyen ceramios,

textiles y otros objetos precolombinos, así como pinturas de épocas coloniales, republicanas y

modernas.

Museo del Banco Central de Reserva del Perú

Ubicado en el corazón de Lima, este museo exhibe piezas de cerámica, una interesante

colección de monedas peruanas de diversos períodos y una fascinante colección de pintura

peruana de los siglos XIX y XX.

Museo Pedro de Osma

Ubicado en el distrito de Barranco, este museo alberga pinturas de la escuela cusqueña de los

siglos XVII y XVIII, así como finas esculturas y muebles.

Museo de Arte Italiano

Este museo se encuentra en un hermoso edificio renacentista en el centro de Lima, donde se

exhiben pinturas de artistas italianos contemporáneos. Es también sede de la Galería de

Exhibiciones del Instituto Nacional de Cultura.

Museo Postal y Filatélico

Ubicado en el edificio de la oficina central de correo postal en el centro de Lima, el museo

exhibe una interesante colección de las mejores estampillas peruanas.
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Museo de Arte Popular

Este museo pertenece a la Pontificia Universidad Católica del Perú y su sede está en el

Instituto Riva Agüero (ver Casa de Riva Agüero). Alberga una interesante colección de

artesanía, instrumentos musicales y objetos ornamentales producidos por los mejores

artesanos peruanos.

Otros museos y colecciones

Los siguientes museos se encuentran en el campus de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos, en el centro de Lima:

Museo de Arqueología y Etnología

Exhibe piezas de los hallazgos realizados por profesores y alumnos de la universidad.

Museo de Arte e Historia

Muestra pinturas, muebles e importantes documentos históricos coloniales.

Otro lugar interesante es el barrio turístico de Barranco, llamado así porque durante los últimos

años el gobierno y la comunidad han realizado loables esfuerzos para proteger y restaurar

muchas casas que datan de épocas coloniales y republicanas. Barranco ha preservado el

encanto de la vieja Lima y es hogar de famosos artistas y escritores. También es uno de los

lugares favoritos para los amantes de la vida nocturna, tanto limeños como extranjeros:

restaurantes, peñas y bares locales le imponen un sabor especial.

3.5.4 Ciudad de Ayacucho

Esta antigua ciudad fue fundada en 1540 y se encuentra en el departamento de Ayacucho, en

la sierra central y sur de los Andes peruanos. La altitud de la ciudad es de 2.760 msnm y la

mejor manera de llegar es tomando uno de los vuelos que parten diariamente de Lima.

Breve recuento histórico

La zona que rodea a Ayacucho ha sido testigo de la presencia de ocupación humana que data

de 10.000 a.C. Grandes culturas como el imperio Wari y el estado regional de los Chanka, más

tarde conquistado por los Incas, se desarrollaron aquí. Los españoles reconocieron su

importancia estratégica como un punto inmediato de defensa y conexión con las ciudades de

Lima y Cusco, y fundaron la ciudad de Huamanga. A principios de la República, después de la

guerra de la independencia,  la ciudad cambió su nombre a Ayacucho por decreto del

Libertador Simón Bolívar (1825). Esta guerra unió fuerzas del Perú, Venezuela, Colombia,

Ecuador, Bolivia, Argentina y Chile y puso fin a tres siglos de dominio español.

Ayacucho es una de las ciudades más pintorescas del Perú y preserva su arquitectura colonial

a tal grado que uno tiene la impresión de que el tiempo no ha pasado en este lugar. Sus calles,
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mansiones y 38 iglesias conocieron la floreciente economía minera, que trajo prosperidad a la

zona durante mucho tiempo.

Atracciones principales

La arquitectura de Ayacucho refleja tanto la influencia morisca de Lima (particularmente las

torres de sus iglesias) y los austeros edificios de piedra del Cusco, como puede observarse en

las casonas de dos pisos, con sus enormes patios y techos de teja.

Plaza de Armas

Los edificios más importantes de la ciudad se encuentran en la plaza principal.

La Catedral

Su fachada de estilo barroco renacentista fue construida entre 1612 y 1671. Posee altares bien

preservados, tallados en fina madera y cubiertos en pan de oro, así como un espléndido

tabernáculo de plata, una lujosa custodia y variadas pinturas de la escuela ayacuchana. La

catedral también alberga una colección de objetos religiosos de oro y plata de la época

colonial.

Universidad San Cristóbal de Huamanga

Fundada en 1677, esta universidad ocupa la histórica casona del Obispo Cristóbal de Castilla y

Zamora, hermano del rey Carlos II y, de acuerdo a la historia, es el lugar donde la heroína

indígena María Parado de Bellido fue ejecutada por los españoles en 1822, en su lucha por la

independencia.

Iglesias y conventos

Iglesia y convento de Santa Clara

Fundado en 1568, el complejo es de particular interés debido a sus altares y techos de estilo

morisco.

Iglesia y convento de Santa Teresa

Un notable ejemplo del arte churrigueresco español.

Casonas

Las casonas ayacuchanas son consideradas como la colección más fina de casonas coloniales

típicas del Perú, cuya construcción data de los siglos XVI, XVII y XVIII. Muchas presentan

hermosos pórticos, amplios patios y arcos, así como elegantes escaleras que llevan a los

niveles superiores. Entre las más notables figuran:

Casa de los Marqueses de Mozobamba

También conocida con el nombre de Palacio de los Marqueses de Mozobamba, es la estructura
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sobreviviente más antigua de Ayacucho y data de mediados del siglo XVI. Sus pórticos y

columnas del patio tienen tallas de serpientes de antigua tradición Inca. Esta casona forma un

ángulo recto con el antiguo cabildo o municipalidad en el centro de Ayacucho y es sede de la

Escuela de Bellas Artes.

Casa del Obispo Cristóbal de Castilla y Zamora

Este elegante edificio data de fines del siglo XIX y pertenece a la Universidad San Cristóbal de

Huamanga, fundada en 1667.

Casa Jáuregui

Una espléndida mansión del siglo XVII, construida por Cayetano Ruiz de Ochoa, tiene un

notable patio y balcones decorados con un escudo represando un águila de dos cabezas.

Otras mansiones que merecen unan visita son: Casa de la Viuda Alcalá, Casa del Marqués de

Totora, Casa de los Marqueses de Cabrera, y Casa de los García del Barco. Esta última es una

de las más grandes y suntuosas casonas de Ayacucho.

Museo de Antropología y Arqueología Hipólito Unanue

Si bien es modesto en tamaño, este museo muestra valiosos ceramios y textiles de las culturas

Chavín, Wari, Moche y Nasca.

Artesanía

Para muchos visitantes, uno de los aspectos más interesantes de Ayacucho es poder ver los

hermosos trabajos de los artesanos que han heredado técnicas y estilos tradicionales.

Actualmente, producen algunas de las muestras ejemplares del arte popular peruano.

3.5.5 Ciudad del Cusco

Declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, la ciudad del Cusco es el lugar donde

los españoles, como símbolo de la conquista, construyeron sus edificios sobre estructuras

Incas. Esta dualidad puede notarse hoy en día en muchas edificaciones que tienen cimientos

de la cultura Inca y niveles superiores de estilo toledano. De acuerdo a Héctor Velarde, la

ciudad colonial fue establecida desde mediados del siglo XVI y durante el siglo XVII.

Los estilos arquitectónicos que influenciaron profundamente a la ciudad fueron el renacentista,

del sur de España, una mezcla de plateresco, moro y clásico y, a comienzos del siglo XVII, el

barroco. Los maestros españoles enseñaron a hábiles artesanos locales que le imprimieron un

sello indígena a todos los edificios, creando así un innovador y exclusivo estilo peruano.
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Principales atracciones

Plaza de Armas

La plaza principal fue construida sobre los cimientos de una gran plaza Inca de los Huacaypata

(o Aucaypata), antiguo centro ceremonial con varios templos. Alrededor de la plaza se

encuentran: la catedral, la iglesia de la Compañía de Jesús y el edificio principal de la

Universidad San Antonio Abad.

La catedral

Construida entre 1560 y 1664 sobre el templo Inca del Dios Viracocha, símbolo del imperio del

Tawantinsuyo, la catedral es una edificación de piedras traídas desde la fortaleza de

Sacsayhuamán y otras canteras cercanas. Fue influenciada por la arquitectura italiana y

española renacentistas y presenta también elementos platerescos y barrocos. El interior, en

forma de una cruz latina, está rodeado de once capillas con altares revestidos con pan de oro.

La capilla del Señor de los Temblores, patrono del Cusco, es una de las más notables. El

magnífico altar principal, revestido enteramente con plata, domina la iglesia.

La catedral es considerada una suerte de museo; sus naves están decoradas con pinturas de

los maestros de la escuela cusqueña, entre los que destacan Diego QuispeTito Inga, Basilio

Santa Cruz Pumacallao, Antonio Sinchi Roca, Marcos Zapata Inga y Basilio Pacheco. En la

sacristía se encuentran pinturas de la crucifixión, atribuidas al pintor flamenco Vandyke.

Los tesoros de la catedral incluyen varias custodias, cálices, tabernáculos, altares y púlpitos,

algunos de los cuales pueden verse dentro de la catedral o durante la procesión del Corpus

Christi (ver sección festivales). Adyacente a la catedral se encuentra la Capilla del Triunfo, por

lejos uno de los tesoros más valiosos de la catedral.

Iglesia de la Compañía de Jesús

Esta iglesia fue construida sobre los cimientos del Palacio de las Serpientes, del Inca Huayna

Cápac. Es considerada la iglesia más hermosa de Sudamérica y el ejemplo por excelencia del

estilo barroco colonial español. Alberga hermosos altares revestidos en pan de oro y una

valiosa colección de pinturas de la escuela cusqueña.

Universidad San Antonio Abad

El edificio principal de la universidad San Antonio Abad fue construido por los jesuitas a

principios de la colonia sobre el palacio del Inca Huayna Cápac para albergar primero su

colegio y luego la universidad. Este hermoso edificio de estilo colonial cuenta con una

biblioteca bien preservada, auditorios, clases y patios que siguen siendo utilizados

actualmente.
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Iglesia y convento de Santa Catalina

Esta iglesia y convento tienen su acceso por la calle Santa Catalina y fueron construidos sobre

un antiguo palacio designado a las Vírgenes del Sol. Si bien parte del convento continúa en uso

por monjas de clausura, el resto alberga un museo de arte religioso, pinturas y esculturas de

tiempos coloniales.

Iglesia de Santo Domingo y Coricancha

El Coricancha o Templo del Sol forma parte un monumental complejo de templos y murallas

hábilmente construido por los Incas. La piedra maciza del Coricancha se convirtió en los

cimientos de la iglesia y el convento colonial de Santo Domingo, que ahora dominan el lugar.

Los historiadores españoles mencionan la importancia de este complejo al que sólo podían

ingresar el Inca gobernante, la nobleza y el clero. El Coricancha tiene en su interior réplicas de

oro del Dios Sol y deidades menores: la luna, Venus, estrellas, el arcoiris, el trueno y el

relámpago. Las momias de anteriores gobernantes Incas eran sentadas en nichos de las

paredes al nivel de los ojos. Cuando llegaron los españoles, este templo y la zona circundante

incluían jardines “cultivados” con plantas de oro de tamaño real, frutos y animales; fue uno de

los botines más grandes que encontraron los españoles. Dada la importancia del Inca y del

hecho que los sacerdotes de la orden dominica acompañaron a Francisco Pizarro, la iglesia y

convento de Santo Domingo, de estilo barroco, fueron construidos sobre sus cimientos.

Iglesia de San Blas

Construida en 1562, es la iglesia más antigua del Cusco. Ubicada en el barrio de los artesanos,

esta modesta estructura de adobe alberga un impresionante púlpito tallado en un solo bloque

de cedro del siglo XVII. El artista es desconocido, pero se dice que la pieza tomó 25 años de

trabajo. La iglesia también contiene una serie de pinturas que representan la vida de San Blas

y en la sacristía se encuentra una colección de muebles de madera tallada.

Iglesia y convento de La Merced

Esta hermosa iglesia de estilo barroco renacentista tiene uno de los tesoros más valiosos del

Cusco. Una custodia de oro macizo de unos 53 kg, adornada con 1.518 diamantes, 615 perlas,

así como rubíes, esmeraldas y topacios. Se exhibe en una vitrina iluminada en la sacristía,

junto con otros tesoros invalorables. Los claustros del convento forman un cuadrado de

arcadas y techos finamente tallados, y alberga una impresionante colección de pinturas.

La ciudad del Cusco y los pueblos de los alrededores como San Sebastián, San Jerónimo y

Andahuaylillas también cuentan con impresionantes iglesias y conventos. Ya que resulta

imposible describir cada uno de ellos, enumeramos aquellos que merecen ser visitados: iglesia

del Triunfo, iglesia de las Nazarenas, iglesia y convento de San Francisco, iglesia de San

Pedro, iglesia de Belén, iglesia de Santa Teresa, iglesia de Santa Clara, iglesia de San
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Sebastián e iglesia de San Jerónimo. La iglesia de Andahuaylillas es un fino ejemplo del arte

provincial de la colonia del siglo XVII, cuyos techos están pintados con coloridos diseños de

flores españolas.

Museos coloniales

De acuerdo a los expertos, la ciudad del Cusco es en sí un museo compuesto por casas,

calles, plazas e iglesias que son fuente de información histórica. Al igual que en otras ciudades

del Perú, muchos museos y galerías que funcionan actualmente fueron construidos incluso en

este siglo.

Museo de Arqueología

Su sede es una antigua casona cerca de la Plaza de Armas y forma parte de la Universidad

San Antonio Abad del Cusco. Contiene importantes piezas de cerámica y otros objetos de

culturas regionales encontrados durante excavaciones conducidas por profesores y estudiantes

de la universidad. Entre sus colecciones, destacan los famosos keros o vasos ceremoniales y

artefactos de madera y piedra que ilustran sobre el desarrollo cultural de la región.

Escuela de Arte del Cusco

Como preámbulo, debemos señalar la importancia de la pintura colonial. La pintura colonial en

el Perú se desarrolló a través de las escuelas limeña y cusqueña, siendo esta última la más

importante del continente. Los fundadores de estas escuelas fueron Bernardo Demócrito Bitti,

Angelino Medoro y Mateo Pérez de Alesio, quienes trajeron consigo las técnicas europeas,

sobre todo las del renacimiento italiano.

La Escuela de Arte del Cusco es la más genuina expresión del arte colonial peruano. De

acuerdo al historiador Dr. José Tamayo, se compone de varios períodos, empezando en el

siglo XVI y comienzos del XVII con pintores como Gregorio Gamarra y Lázaro Pardo de Lagos,

que pintaba con “estilo italiano”.

Empezando en 1650-1660, el período barroco comenzó con la emergencia de grandes pintores

mestizos e indígenas como Basilio Santa Cruz Pumacallao, Diego Quispe Tito Inga, Antonio

Sinchi Roca Inga y Juan Zapata Inga, entre otros. La pintura popular floreció en el siglo XVIII

con pintores de la talla de Marco Zapata, Antonio Willca y Basilio Pacheco, además de cientos

de artistas anónimos.

Actualmente, los investigadores han encontrado en la escuela 48 pinturas indígenas, 95

mestizas y 12 españolas. Sus pinturas pueden verse en iglesias y museos.
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Museos y galerías

Palacio Arzobispal

Ubicado cerca de la Plaza de Armas, fue construido sobre los cimientos de un antiguo palacio

de Inca Roca. Está rodeado de un impresionante muro megalítico que contiene la famosa

“piedra de los doce ángulos”. Este palacio es una mansión colonial y, durante años, sirvió como

hogar para los arzobispos del Cusco. Más tarde se convirtió en un museo que alberga variadas

colecciones de pinturas del Cusco, valiosos muebles de estilo colonial y una exquisita colección

de crucifijos de marfil.

Museo de Historia Regional

Ubicado en las inmediaciones de la Plaza de Armas, al noreste de la catedral, el Palacio del

Almirante o el Museo de Historia Regional es una de las casonas coloniales más hermosas del

Cusco y el mejor ejemplo de arquitectura residencial de fines del siglo XVI. Construido sobre

cimientos de un palacio Inca, esta casona fue entregada a Diego de Almagro durante la época

de la conquista y luego a distinguidas familias de los españoles, incluyendo al Almirante

Maldonado, en cuyo homenaje lleva su nombre. Actualmente, el museo exhibe muchas

pinturas de la escuela cusqueña, así como muebles, armas y otros objetos.

Casa del Inca Gracilazo de la Vega

Ubicada en el centro de la ciudad, esta casa perteneció al cronista peruano-español Gracilazo

de la Vega. Construida durante los primeros años de la conquista, es un gran ejemplo de la

arquitectura colonial y alberga actualmente una importante colección de muebles y pinturas de

la escuela cusqueña. Esta casa ha sido declarada Monumento Nacional.

3.5.6 Ciudad de Arequipa

Ciudad Blanca

Arequipa es la capital del departamento del mismo nombre, se encuentra ubicada en la región

suroeste del Perú y está compuesta por zonas de costa y sierra. Ubicada a una altitud de 2.316

msnm, Arequipa está rodeada por los volcanes Misti, Chachani y Pichu Picchu. Fue fundada en

1540 por Francisco Pizarro, quien le dio el nombre de Villa Hermosa. Según el estudioso

peruano Héctor Velarde, Arequipa es el ejemplo más perfecto y completo de la arquitectura

mestizo-americana. Uno de los factores que influenciaron esta maravillosa arquitectura fue el

sillar, una piedra porosa y suave proveniente de lava volcánica. A fines del siglo XVII y a lo

largo del siglo XVIII, la ciudad floreció con la llegada de acaudalados mineros de las montañas,

quienes construyeron hermosas casonas e iglesias. Ejemplos de este rico pasado puede

encontrarse en sus montañas.
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Atractivos principales

La Plaza de Armas

Esta plaza es un hermoso y armonioso ejemplo de la arquitectura colonial. Está rodeada de

edificios de dos pisos con pórticos y una catedral excepcional. Los volcanes Misti y el Chachani

pueden verse a la distancia.

Casonas

Casa del Moral

Esta hermosa casona del siglo XVIII está ubicada en la calle Bolívar y es considerada como

uno de los ejemplos particulares del atractivo estilo barroco, con un pórtico bellamente

esculpido y elegantes ventanas de fierro forjado.

Casa Ricketts o Ugarteche

Prácticamente frente a la Catedral, esta casona es considerada como uno de los hogares más

hermosos de Arequipa. Construida en 1738 y conocida también como Casa Tristán del Pozo,

presenta un elaborado pórtico esculpido y el símbolo jesuita en su fachada. Actualmente, es

sede del Banco Continental y tiene un pequeño museo y una galería de arte.

Casa de la Moneda

Construida en 1798, funcionó como Casa de la Moneda durante el siglo pasado. Un hermoso

escudo de armas perteneciente a sus antiguos dueños puede ser admirado en su interesante

fachada. Esta casona, como muchas otras, se encuentra en el centro de Arequipa.

Casa Goyeneche

Ubicada en la esquina de La Merced y Palacio Viejo, esta es una de las casonas más grandes

y perteneció al Obispo Goyeneche. Construida con sillar, alberga objetos del siglo XVII y

actualmente es sede del Banco Central de Reserva del Perú.

Casa Iriberry

Ubicada en la calle Santa Catalina, la casona Iriberry alberga actualmente la escuela de leyes

de la Universidad de San Agustín. Su entrada, esculpida en sillar, fue construida en 1793. Sus

interiores tienen grandes arcadas y un pequeño altar.

Iglesias y conventos

Convento de la Recoleta

Se trata de un monasterio franciscano fundado en 1648 y ubicado en el Callejón Recoleta. Sus

claustros son un perfecto ejemplo de las construcciones arequipeñas de principios de la
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colonia. Tiene una magnífica biblioteca con obras de arqueología de los siglos XVI y XVII así

como un interesante museo con objetos de culturas amazónicas. La exhibición demuestra el

grado de actividad de los misioneros en la selva durante la época colonial.

Iglesia de la Compañía de Jesús

Construida entre 1590 y 1660, esta iglesia jesuita es un espléndido ejemplo de la arquitectura

barroco mestiza del siglo XVII. En el interior se encuentran altares y esculturas del siglo XVII,

así como pinturas de artistas locales con influencias europeas.

Complejo de San Francisco

Se trata de un complejo religioso del siglo XVII. El monasterio de San Francisco, con sus

amplios claustros, alberga una biblioteca con más de 20.000 volúmenes, una galería y un

pequeño museo. El complejo incluye la iglesia de San Francisco, de estilo moro, la iglesia de la

Tercera Orden, así como el Museo Municipal que ahora se ha convertido en un centro

artesanal para ferias y exhibiciones.

Otras iglesias interesantes de la ciudad de Arequipa son: la iglesia de La Merced, la iglesia de

San Agustín, la iglesia de Santo Domingo y la iglesia de Santa Teresa.

Museos

Museo del Convento de Santa Catalina

Santa Catalina es uno de los conventos coloniales más grandes. Más de 350 monjas de

clausura habitan todavía una parte del convento. Comprende un área de más de 20.000 metros

cuadrados y está rodeado por macizas murallas. Fundado en 1579, estuvo ocupado durante

siglos por monjas de clausura. En 1970, después de su restauración, el convento abrió sus

puertas al público para revelar una verdadera ciudadela del siglo XVII, donde las plazas,

callejuelas y jardines evocan recuerdos de la vieja Andalucía. Pintado de azul, rojo ocre y

amarillo, está construido con sillar.

Los claustros, celdas y habitaciones diversas tienen salida a angostas calles de nombres

españoles (las ciudades de origen de cada una de las monjas), adornadas con maceteros

llenos de coloridos geranios, buganvillas y rosales. El complejo preserva el ambiente de un

pueblo colonial de mediados del siglo XVII (algunos edificios datan del siglo XVI) y ofrece a los

visitantes sorprendentes paisajes del nevado Chachani. La pequeña ventana giratoria desde

donde las monjas propiciaban sus intercambios con el mundo exterior todavía puede

observarse en el lugar.
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A lo largo de la calle Córdoba, los visitantes pueden ingresar a los antiguos recintos donde

vivían las monjas y sus sirvientas, que todavía conservan sus nombres originales. Algunas de

las áreas comunes han sido convertidas en museos.

Entre las galerías se encuentra la galería Zurbarán, con una pintura del Arcángel Miguel

atribuida al pintor español Zurbarán, y donde pueden verse ornamentos religiosos y reliquias

preservados por las monjas durante varios siglos. La galería Santa Catalina, ubicada en un

edificio aledaño, alberga cientos de pinturas de los siglos XVII y XVIII, creadas en su mayoría

por pintores peruanos, particularmente cusqueños.

Museo Municipal

Este museo fue fundado en el siglo XVIII por José Antonio del Fierro y Velarde. Un edificio

grande frente al costado izquierdo de la iglesia de San Francisco, que exhibe material histórico

de poetas y héroes locales y una sección ha sido convertida en un centro artesanal.

Museo de la Universidad de San Agustín

Ubicado en la Av. La Salle, este museo tiene varias secciones, incluyendo las de historia

regional, paleontología y minería.

Zonas de los alrededores

Yanahuara

Importante especialmente por su arquitectura, el distrito de Yanahuara se encuentra a poco

más de dos kilómetros del centro de la ciudad y es famoso porque ha logrado conservar su

encanto colonial En su plaza hay una iglesia que fue construida en 1750 y cuya fachada es un

buen ejemplo del estilo barroco interpretado por la escuela de arte de Arequipa.

Cayma

Este distrito es conocido como el “balcón de Arequipa”, debido a los hermosos paisajes de la

ciudad que pueden verse desde aquí. Su iglesia fue construida en 1730 y ostenta una fachada

finamente esculpida.
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CAPÍTULO IV

Otros aspectos culturales

4.1 Principales fiestas y feriados

En el Perú, las fiestas y festivales están profundamente arraigados en el saber popular y son

producto de la fusión de culturas y religiones europeas y nativas. Constituyen la mejor forma de

experimentar directamente las auténticas costumbres de los peruanos. Los visitantes pueden

disfrutar de la música, bailes, magníficas costumbres y tradiciones de diferentes regiones del

país en diferentes épocas del año. Esta sección se ocupa de las fiestas más importantes que

pueden concitar el interés de los visitantes.

La Virgen de la Candelaria

En tiempos coloniales, los indios que trabajaban en las minas informaron a menudo haber visto

a la Virgen María rodeada de llamas y luchando contra el demonio. En 1675, una comisión

jesuita dirigida por el Padre José María Zola fue enviada a San Carlos de Puno para investigar

el suceso. Una vez en el lugar, también presenció el milagro de la Virgen, le dio el nombre de

Virgen de la Candelaria y la nombró patrona de Puno.

Candelaria, pues, alude a las llamas o candela que rodeaban a la Virgen María. Sin embargo,

el festival coincide con una fiesta en el tradicional calendario católico, que conmemora el

período de purificación de Nuestra Señora ya que, según la ley hebrea, las mujeres debían

permanecer recluidas cuarenta días después del alumbramiento.

El festival de La Candelaria es rico en color, movimiento y sonidos. Estos festivales se preparan

con mucha antelación y están a cargo de los “mayordomos” (personas designadas para

auspiciar y organizar el festival del presente año) que trabajan con el apoyo de toda la

comunidad. Representantes de distantes lugares llegan al festival todos los años. Esta

celebración empieza en Puno el 24 de enero con novenas (rezos y oraciones) y dura ocho

días. Luego viene la fiesta central, el dos de febrero, para continuar con ocho días (octava) de

bailes y jarana. La octava celebración tiene lugar el domingo siguiente después del dos de

febrero y consiste en una competencia de danzas folclóricas desde los lugares más remotos de

Puno en el estadio Enrique Torres.

Semana Santa

La Semana Santa católica se celebra en todo el país. La solemnidad y originalidad de las

procesiones de Semana Santa en Ayacucho, Huaraz y Cusco la convierten en un suceso

realmente interesante. Participan numerosas personas locales y visitantes. Los rituales

preservan antiguas costumbres medievales que se entrelazan con ingredientes de diversas

religiones precolombinas. La Semana Santa en Ayacucho es la más espectacular.
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Corpus Christi

Celebrada en el Cusco, la festividad del Corpus Christi es la mejor representación de dos

culturas: la española y la indígena. El ritual original se ha mantenido prácticamente intacto a lo

largo del tiempo. El historiador peruano Víctor Ángeles Vargas explica que cuando los

españoles llegaron al Cusco observaron que la población local celebraba todos los años una

fiesta en honor al Dios Sol (Inti Raymi) en junio, en el solsticio de invierno. En esta fiesta, la

nobleza de la ciudad, dirigida por los sacerdotes, sacaba a desfilar a sus momias e ídolos a

través de las calles.

Los conquistadores se sorprendieron al notar ciertas similitudes con las celebraciones

españolas del Corpus Christi (ambas fiestas tenían lugar en junio y honraban a sus respectivas

divinidades), de modo que decidieron reemplazar la fiesta Inca con la propia, el Corpus Christi.

La procesión incluye 14 imágenes de la Virgen María y diferentes santos patronos del Cusco y

de los pueblos de los alrededores. Estas imágenes salen a las calles en enormes andas de

plata y son acompañadas por bandas de músicos. Se trata de una procesión excepcionalmente

colorida y original.

Inti Raymi – Renacimiento del festival del Dios Inca

Hace algunos años, varios estudiosos locales reconstruyeron la fiesta del Inti Raymi tal como

se celebraba originalmente. Este gran festival Inca en el solsticio de invierno, que tiene lugar el

24 de junio en la ciudad del Cusco, da inicio oficial a la temporada de siembra y se ha

convertido en un importante espectáculo que atrae cada año a miles de visitantes de todo el

mundo.

Los ritos del Inti Raymi, costumbres y bailes son representados de manera realista por cientos

de actores, músicos y bailarines que llegan de todas las provincias del Cusco para participar en

este festival de renombre internacional. Es una ocasión excelente para presenciar el

renacimiento de uno de los más espléndidos e importantes festivales del calendario Inca y para

admirar la riqueza y variedad del folclore de la región.

Aniversario patrio

Las celebraciones por el Día de la Independencia se realizan el 28 de julio en todo el Perú. Los

acontecimientos más importantes tienen lugar en la ciudad de Lima. Desfiles de militares,

organizaciones de servicio público y colegios son sólo algunos de los actos correspondientes a

las diversas celebraciones oficiales. Adicionalmente, una carrera de caballos de gala tiene lugar

en el Hipódromo de Monterrico y puede verse exhibiciones y ferias artesanales en diferentes

partes de la ciudad.
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Festidanza

Festidanza es una de las festividades populares anuales más hermosas de la ciudad de

Arequipa y generalmente tiene lugar durante la segunda semana de agosto. Los visitantes

pueden disfrutar del hermoso folclore regional así como de otras novedades en música y

danzas. Grupos musicales y cantantes de gran  renombre actúan durante varios días y la

festiva atmósfera se enriquece con ferias de artesanía y fuegos artificiales.

Procesión del Señor de los Milagros

Esta procesión se celebra en Lima durante el mes de octubre y es una de las más antiguas y

concurridas del continente. La tradición proviene de un notable suceso que tuvo lugar en Lima

durante el terremoto de 1655, que destruyó totalmente el barrio negro de la ciudad. La única

estructura que se mantuvo en pie fue una pared donde los esclavos habían pintado la imagen

de un Cristo. La Iglesia de las Nazarenas, una de las iglesias católicas más antiguas de Lima,

alberga una copia de esta primera sagrada imagen del Señor de los Milagros.

Durante tres días, la imagen en andas es cargada en procesión sobre los hombros de los fieles

a través de las principales calles del centro histórico de la ciudad capital.

Feriados públicos

Año Nuevo 1 de enero

Semana Santa marzo / abril

Día del trabajo 1 de mayo

San Pedro y San Pablo 29 de junio

Día de la Independencia 28 de julio

Santa Rosa de Lima 30 de agosto

Combate de Angamos 8 de octubre

Todos los Santos 1 de noviembre

Inmaculada Concepción 8 de diciembre

Navidad 25 de diciembre

4.2 Folclore

Para quienes disfrutan del folclore, pero no tienen la oportunidad de participar en importantes

festivales, existen buenas alternativas. Las peñas son establecimientos típicos donde se

presentan grupos de danzas y música y se pueden encontrar en la mayoría de ciudades

grandes, sobre todo en Lima y Cusco. Los principales hoteles ofrecen una variedad de

espectáculos folclóricos en ciudades como Cusco, Arequipa, Lima y Trujillo. Finalmente, en

algunas ciudades hay organizaciones populares que buscan preservar el folclore nacional y

regional y presentan regularmente espectáculos de danza y música.
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4.3 Cocina

Se ha dicho que todas las grandes culturas poseen grandes cocinas. Esto es especialmente

cierto en el caso del Perú. Históricamente, las civilizaciones del antiguo Perú enriquecieron al

mundo con significativas contribuciones al domesticar una gran variedad de plantas para el

consumo humano. Las más notables son el maíz y la papa, que continúan formando una parte

importante de la dieta de los peruanos.

Desde épocas remotas, los antiguos peruanos no mostraron frugalidad respecto de sus

comidas, cosa que puede comprobarse fácilmente en su variada dieta y en las recetas que nos

han dejado. Con la llegada de los españoles, América en general, y el Perú en particular, se

beneficiaron con la introducción de nuevas especies de animales y plantas que enriquecieron la

cocina peruana.

La excelente comida del Perú también es producto de diversas influencias culinarias. Los

descendientes de inmigrantes chinos y japoneses, por ejemplo, contribuyeron a la

diversificación de técnicas culinarias y la introducción de exóticos y nuevos platos que, si bien

son de origen extranjero, mantienen su sabor local.

Los visitantes pueden disfrutar de la cocina peruana basada en productos de climas fríos,

templados y tropicales. A lo largo de la costa se preparan el pescado y los mariscos en una

variedad de formas, pero la más popular es el ceviche, una combinación de pescado y

mariscos marinados en limón.

En la sierra, los platos se basan en productos propios de la región: papas, maíz y diferentes

tipos de carne. Entre los mejores platos regionales figuran el rocoto relleno, el adobe (cerdo

marinado) y los famosos choclos servidos con anticuchos (brochetas de carne o pollo). Además

de los nombrados, existe una enorme variedad de platos que bien merecen disfrutarse.

4.4 Bebidas

La chicha, hecha con maíz fermentado, era la bebida de los Incas y continúa siendo una de las

más populares entre los habitantes de la sierra. Por otro lado, los españoles introdujeron la uva

y, desde 1620, la producción de vino en la región de Ica ha sido notable. Después del siglo

XVIII, una nueva bebida, el pisco, se inventó y produjo en el Perú a partir de la destilación del

jugo fermentado de un tipo de uva llamada Quebranta. El pisco es una bebida alcohólica

transparente y de incomparable sabor. Su nombre proviene de la palabra quechua Pesqo, o

ave, que era el nombre del valle donde se producía mayormente. La bebida alcohólica más

popular entre los peruanos y visitantes es el pisco sour.
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4.5 Artesanía

El arte local peruano data de épocas precolombinas. Textiles, piezas de oro y plata y ceramios

son algunos ejemplos de la impresionante creatividad de los artesanos del antiguo Perú. A la

llegada de los españoles, su meta religiosa fue destruir todos los objetos que representaran las

religiones de sus habitantes. Muchos artistas locales, en consecuencia, dejaron de producir las

piezas tradicionales y rápidamente adaptaron las nuevas técnicas y formas importadas de

Europa. Ejemplos de ello son las esculturas de piedra y madera, así como las pinturas que

adornan las iglesias y casonas coloniales.

La artesanía del siglo XX es resultado del encuentro original con Europa, así como de la

evolución y desarrollo de las diversas regiones del país.

Si bien algunas líneas artísticas han desaparecido, hay las que han seguido imperturbables y

otras, inclusive, se han modificado sustancialmente en respuesta a la modernización y el

incremento del turismo. Hasta hace poco, la actividad artesanal era una forma de conseguir

ingresos extras para copar las necesidades familiares, una actividad complementaria al trabajo

agrícola. Con el tiempo, sin embargo, a medida que la agricultura dio paso al desarrollo urbano,

la producción artesanal ha cobrado características mucho más comerciales.

La artesanía peruana es producida por artesanos locales y organizaciones o talleres

comunales. Estas personas fabrican artículos utilitarios (ollas, frazada, vestimenta, etc.), así

como objetos decorativos para peruanos y extranjeros. Se estima que existen más de 300

productores artesanos en todo el país.

La mayor parte de la artesanía es producida en los siguientes departamentos: Lima, Piura,

Puno, Cusco, Junín, Ayacucho y Cajamarca. Lima es la ciudad de mayor concentración

artesanal debido a la migración provincial. Por ello, los visitantes pueden encontrar una vasta

gama de productos artesanales en diversos lugares de la capital y en ferias artesanales (ver

mapa de artesanías) como las que se realizan en Huancayo, Pisac y Chinchero, siendo los dos

últimos pueblos del Cusco.

Resulta prácticamente imposible enumerar las diversas artesanías que pueden encontrarse en

los mercados. Sin embargo, una gran variedad de productos textiles de excelente calidad y

hechos de algodón y fibras animales (alpaca y llama) continúan produciéndose con antiguas

técnicas. Ceramios utilitarios y decorativos provienen de la costa, sierra y selva del Perú.

También puede encontrarse imaginería religiosa, pinturas, tallas en madera, cestería

(sombreros y canastas) y, por supuesto, el notable trabajo en oro y plata de todo tipo de joyas.
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Agencias de gobierno

Dirección Nacional de Turismo (MINCETUR)

Calle Uno Oeste s/n Edificio MINCETUR piso 15 Urb. Córpac Lima 27

Tel. (511) 224-3347

dnt@mincetur.gob.pe

Consejo Nacional del Medio Ambiente

Av. Guardia Civil 205, Lima 27

Tel.(511) 225-5370

conam@conam.gob.pe

www.conam.gob.pe

División de Hidrografía y Navegación de la Marina de Guerra del Perú

Av. Gamarra 500 Chuquito, La Punta, Callao 05

Tel. (511) 465-8312

Fax. (511) 465-8312

sdirector@dhn.mil.pe

www.dhn.mil.pe
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Instituto Geográfico Nacional

Av. Aramburú 1190, Lima 34

Tel. (511) 475-3085 / 475-3030

Fax. (511) 475-3075

info@ign.gob.pe

www.ign.gob.pe

Instituto Nacional de Cultura

Av. Javier Prado Este 2465, Lima 41

Tel. (511) 476-9873

webinc@inc.gob.pe

www.inc.gob.pe

Instituto Nacional de Recursos Naturales

Calle Diecisiete 355, Urb. El palomar, Lima 27

Tel. (511) 224-3298

Fax. (511) 224-3298

rp_inrena@inrena.gob.pe

www.inrena.gob.pe

Instituto Nacional de Salud

Av. Cápac Yupanqui 1400, Lima 1

Tel. (511) 471-9920

jefatura@ins.sld.pe

www.ins.sld.pe

Policía de Turismo

Jr. Tambo de Belén 104, Cercado de Lima

Tel. (511) 424-2053

Av. Jorge Basadre 610, san Isidro.

PromPerú

Calle Uno Oeste s/n, Edificio MINCETUR piso 13 y 14. Urb. Córpac, Lima 27

Tel. (511) 224-3118

postmaster@promperu.gob.pe

www.peru.org.pe
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iperú, Asistencia de Información Turística

Av. Jorge Basadre 610, Lima 27

Tel. (511) 421-1627

Fax. (511) 421-1583

iperu@promperu.gob.pe

Viceministerio de Turismo

Calle Uno Oste s/n,  Edificio MINCETUR piso 15. Urb. Córpac, Lima 27

Tel. (511) 224-3117

Escuela Nacional de Folklore

Av. Las Flores, Lima 27

Tel. (511) 222-9221 / 440-3876

Casa de la Mujer Artesana Manuela Ramos

Av. Perú 1550, Pueblo Libre

Tel. (511) 423-8840

Asociaciones de viajes y turismo

Asociación de Hoteles Restaurantes y Afines

Av. Benavides 881, Miraflores

Tel. (511) 444-4303

Fax. (511) 444-4303

ahora@infonegocio.net

Asociación de Agencias de Viaje

Pasaje Antonio  Roca 121, Lima 1

Tel. (511) 332-6692

apavit@ddm.com.pe

Asociación Peruana de Operadores de Turismo

Pedro Dulanto 103, Barranco

Tel. (511) 446-0422 / 445-7816

apotur@amauta.rcp.net.pe

Asociación Peruana de  Turismo de Aventura  y Ecoturismo

Av. Arequipa 4130, Of. 5 Miraflores

Tel. (511) 421-1955

aptae@terra.com.pe
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Cámara Nacional de Turismo

Alcanfores  1245, Miraflores

Tel. (511) 445-3913

canatur@ibm.net

Organizaciones de conservación

Asociación Peruana para la Conservación de la Naturaleza

Parque José Acosta  187, Lima 17

Tel. (511) 264-0094 / 264-5804

apeco@apeco.org.pe

www.apeco.org.pe

Centro de Datos para la Conservación – La Molina

Av. Universidad  s/n, Lima 12

Tel. (511) 435-2035

Conservación Internacional

Av. Pezet 1970. Magadalena del Mar

Tel. (511) 264-6466

www.conservation.org

Fondo Mundial para la Naturaleza, WWF – Lima

Av. San Felipe 720, Lima 11

Tel. (511) 261-5300

Fax. (511) 463-4459

Instituto de Montañas

Pasaje Ricardo Palma 100, Pedregal alto, Huaraz

Tel: (5144) 72-3446 / 72-9217 / 72-6610

tmiperu@wayna.rcp.net.pe

Perú Verde

Manuel Bañón 461, Lima 27

Tel. (511) 440-2022

postmaster@peruverde.org

www.peruverde.org
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Asociaciones y federaciones de deporte

Federación Peruana de Andinismo y Deportes de Invierno

José Díaz s/n cuadra 3, Lima 1

Tel. (511) 424-0063

Federación Peruana de Caza Submarina y Actividades Acuáticas

Estadio Nacional s/n, Lima 1

Tel. (511) 424-3481

Federación Peruana de Ciclismo

Av. San Luis 1308, Lima 30

Tel. (511) 346-1851

fpciclo@terra.com.pe

Federación Peruana de Tabla Hawaiana

Tudela y Varela 215, Lima 18

Tel. (511) 422-4585 Anexo 222

amvb@mulanovich.viabcp.com

South American  Explorer Club

Piura 135, Lima 18

Tel. (511) 445-3306

limaclub@saexplorers.org

www.samexplo.org

Asociación  de Caminantes Tapuy

Nicanor Arteaga 637, Lima 41

Tel. (511) 578-0330

asociacion_tarpuy@yahoo.com

Casa de Guía de Huaraz

Parque Ginebra 28 – G, Huaraz, Ancash

Tel. (5144) 74-1811

agmp@terra.com.pe

Club de Andinismo de la Universidad de Lima

Universidad de Lima (Club de Andinistas)

Av. Javier Prado Este s/n, Lima 33

Tel. (511) 437-6767

andinismo@aloe.ulima.edu.pe
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Federación Peruana de Andinismo y Deportes de Invierno

José Díaz s/n Cuadra 3, Lima 1

Tel. (511) 424-0063

Museos

Museo de Arte de Lima

Paseo Colón 125, Lima

Tel. (511) 423-4732

Museo de Arte de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Av. Nicolás de Piérola 1292, Lima

Tel. (511) 427-4870

Museo de Arte Popular del Instituto  Riva Agüero

Jr. Camaná 459, Lima

Tel. (511) 463-5892

Museo de la Nación

Av. Javier Prado Este 2465, San Borja

Tel. (511)  476-9873 / 476-9875 anexo 238

Museo de Arte Popular Joaquín López Antay (Huamanga – Ayacucho )

Casona Chacón

Portal Unión 44, Plaza de Armas de Huamanga

Otras instituciones privadas

Museo de Historia Natural  Javier Prado

Av. Arenales 1256, Jesús María

Tel. (511) 471-0117

Aeropuerto Internacional  Jorge Chávez

Av. Faucett s/n, Callao 1

Tel. (511) 574-5529  (vuelos nacionales, 24 horas)

Tel. (511) 575-1712 (vuelos internacionales, 24 horas)

www.lap.com.pe
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SENAMHI

(predicciones climáticas)

San Martín de Porrres 659, Lima 27

Tel. (511) 361-0256

www.senamhi.gob.pe

Telefónica del Perú

Tel. 103  (Directorio nacional)

Car and Tow – Truck Assistance

Touring y Automovil Club del Perú

(Lima, Trujillo, Chiclayo, Piura, Cusco, Arequipa, Cajamarca, Puno y Tacna)

Av. César Vallejo 69, Lince

Tel. (511) 221-2432 / 221-2410

Triple A

Av. Javier Prado Oeste 1115, Lima 27

Tel. (511) 421-3533

Car Rental

Budget Rent a Car

Av. Canaval y Moreyra 569, Lima 27

Tel. (511) 442-8703

Hertz

Andrés Reyes 550, 2do piso, Lima 27

Tel. (511) 442-4509 / 442-4476

Inkas´s rent a Car

Jr. Cantuarias 160, Lima 18

Tel. (511) 445-5716

Mitsui Rent a Car

Av. Javier Prado Este 6042, Lima 12

Tel. (511) 433-3750 / 222-2020

Las licencias de conducir de cualquier país son válidas hasta por noventa días después de haber

ingresado al Perú. Si la estadía de prolonga más tiempo es necesario obtener una licencia del Turismo

Automóvil Club del Perú (TACP). Las pruebas médicas, el examen de normas de tránsito y de manejo

suelen tomar todo el día. Para más información, contactar al TACP o al Ministerio de Transportes.
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Web Sites

www.frommers.com

(Arthur Frommer Magazines LLC)

www.grenbuilder.com

(Sustainable Sources Environmental Website)

www.lonelyplanet.com

(Lonely Plant Publications)

www.perucultural.org.pe

(Centro Cultural Perú Virtual)

www.planeta.com

(Ecotravel in Latin America)

www.sameexplo.org

(South American Explorers)

www.travel.roughguides.com

(The Rough Guide Online Travel)

www.peru.org.pe

(PromPerú)


